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Qué es MIDO Integral 

MIDO Integral es una plataforma digital que permite al personal de salud registrar y dar seguimiento de los 

servicios de salud provistos en una unidad de salud, incluyendo la valoración para detección y diagnóstico 

de una enfermedad crónica y las consultas médicas. 

 

Qué es la Consulta MIDO 

Consulta MIDO facilita la caracterización específica e inmediata de perfiles con base en un cuestionario de 

factores de riesgo y mediciones básicas para enfermedades crónicas. Permite la valoración clínica, 

diagnóstico, tratamientos farmacológico y no farmacológico, así como la referencia y el seguimiento de los 

pacientes. 

  

Propósito de este documento 

Detallar la estructura y funciones del sistema Consulta MIDO, para lograr su correcto uso y consulta. 
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Estructura del sistema 

I. Sistema MIDO Integral. 
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II. Estructura de Consulta MIDO. 
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Acceso a Consulta MIDO 

El presente manual detalla el funcionamiento de Consulta MIDO. Si requiere información sobre el acceso al 

sistema y sus funciones generales, como la búsqueda y alta de pacientes, por ejemplo, por favor acceda al 

sitio de soporte MIDO Integral (http://soportemidointegral.com), y consulte el Manual de funciones 

generales, que tiene disponible en la pantalla inicial. 

Después de localizar al paciente, o dar de alta a un paciente nuevo, al abrir la pantalla principal de su 

expediente, verá el icono de Consulta MIDO. 

 

Esta pantalla muestra un resumen de la información y mediciones más recientes del paciente. 

Si se trata de un paciente recién registrado, todos los campos se mostrarán sin datos (SD = Sin Dato).  

Después de su terminar su primera valoración o consulta médica (esta pantalla concentra la información 

capturada en cualquier sistema de MIDO Integral, como MIDO Adulto o MIDO Embarazo, por ejemplo), los 

datos de esta pantalla se irán poblando con sus respectivos valores y respuestas.  
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Las opciones que continúen mostrando la leyenda SD, pueden ser parte de un sistema que no se haya 

utilizado todavía, o puede ser que no se consideren obligatorias en la captura.  

 

En el bloque de sistemas disponibles para esta persona, a la izquierda de la pantalla, seleccione Consulta 

MIDO.  
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El sistema abrirá la pantalla principal de la Consulta MIDO. 

 

El sistema cuenta con dos secciones principales:  

1. Valoraciones. Las pueden realizar tanto enfermeros(as) como médicos. Pueden capturar también la 

confirmación de padecimientos.  

o Nueva valoración. Donde se ingresan los datos generales de salud del paciente, como antecedentes, 

y se realizan las mediciones básicas, de presión arterial y de glucosa. 

o Confirmación de padecimientos. Si los valores capturados en una valoración requieren la 

confirmación de padecimientos en una siguiente cita, es aquí donde se ingresan los valores para 

confirmarlos o descartarlos. 

o Resumen de valoraciones. Tablas con los datos de las valoraciones realizadas a este paciente. 

2. Consultas. Sólo los médicos tendrán acceso a la realización y captura de las consultas.  

En una cita con el paciente, es necesario capturar primero una nueva valoración antes de realizar la 

consulta. Por esta razón se mostrará deshabilitada la opción de Nueva consulta. Luego de realizarse la 

valoración se habilitará esta opción. 
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o Nueva consulta. Donde el médico además de ingresar los datos de la propia consulta podrá solicitar 

estudios de laboratorio o gabinete y/o referir al paciente a una institución de salud cuando se 

requiera. 

o Resumen de consultas. Tablas con los datos de las consultas realizadas a este paciente. 

o Resultados de laboratorio y Resultados de gabinete. Si el médico solicitó en la consulta estos 

estudios, en cada apartado se capturarán los resultados. 

 

En cada tema de la Consulta MIDO se mostrará la fecha del último registro realizado. Si es un paciente nuevo, 

todas las fechas mostrarán la etiqueta SD (Sin Dato). 

Antes de hacer una consulta médica es indispensable realizar una valoración. 

Por eso al abrir el menú del sistema, verá habilitado el botón de Nueva valoración, y deshabilitado en de 

Nueva consulta. 

Cuando la valoración se haya hecho, el botón de Nueva consulta se habilitará y el de Nueva valoración 

quedará deshabilitado. Este segundo cambio no será visible si el médico realiza la valoración, ya que puede 

pasar inmediatamente de la valoración a la consulta sin tener que regresar al menú principal. 

   

 

Además, el menú tiene una última sección de Archivos de consulta, donde se subirán archivos adicionales 

del paciente, como estudios, fotografías, imágenes, etc. Esos archivos los pueden cargar en el sistema tanto 

enfermeras(os) como médicos, y se admiten diferentes formatos como PDF, JPG, PNG, etc. 
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Nueva valoración 

Seleccione la opción Nueva valoración en el menú principal de la Consulta MIDO. 

 

En todas las pantallas de la valoración, debajo del encabezado, verá los iconos de las secciones que debe 

capturar: Antecedentes, Mediciones básicas, Medición de presión arterial y Prueba de glucosa capilar. 

 

Los iconos de color claro indicarán las pantallas que faltan de capturar, y en negro se mostrarán las que ya 

fueron capturadas.  



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 12 

Al inicio sólo estará en negro el icono de la primera pantalla, y conforme avance en la captura, los iconos de 

las pantallas que ya fueron capturadas y guardadas se convertirán en botones por si requiere revisar los 

datos de alguna pantalla anterior. El icono con una flecha azul indica la pantalla en que se encuentra. 

Antecedentes 

Marque en esta pantalla las respuestas afirmativas que proporcione el paciente de: 

• Antecedentes heredofamilares 

• Antecedentes personales patológicos 

• Antecedentes personales no patológicos 

• Hábitos sociopersonales en los últimos 12 meses 
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En algunos casos bastará con marcar la opción, y en otras que requieran detalles, al marcar la opción 

mostrará un campo adicional para escribir los detalles del punto. 

 

Una vez que termine la captura, haga clic en Guardar y continuar. 
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Mediciones básicas 

En esta pantalla se capturan los valores de las mediciones hechas al paciente. Todos los campos son 

obligatorios excepto el de observaciones. 

 

Si no está haciendo las mediciones al momento de la captura, ingrese la fecha en que se realizaron (la fecha 

por defecto es del día de hoy). El sistema no le permitirá ingresar una fecha anterior al máximo de 

antigüedad permitido. En ese caso las mediciones deberán hacerse de nuevo.   
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Al ingresar los datos de peso y estatura, el sistema calculará el IMC (Índice de Masa Corporal) y mostrará la 

clasificación correspondiente. 

 

Al ingresar el dato de circunferencia de cintura (CC), el sistema calculará el ICA (Índice Cintura-Altura) y 

mostrará la clasificación correspondiente. 

 

Si requiere hacer anotaciones de los datos de esta pantalla, hágalo en Observaciones. Sólo este campo no 

es obligatorio. 
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Terminando la captura haga clic en Guardar y continuar. Si deja un campo obligatorio sin llenar, el sistema 

no le permitirá guardar y le mostrará una alerta indicando que faltan datos. 

 

 

 

Si ha capturado por error un valor equivocado, el sistema le mostrará una alerta indicando el rango de 

valor esperado en el campo correspondiente: 
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Referencia de mediciones 

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostrarán los valores 

utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semáforo.  

 

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono. 
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Medición de presión arterial 

Ingrese los valores de presión arterial sistólica y diastólica de las dos mediciones solicitadas. Es muy 

importante que espere los 5 minutos requeridos entre una medición y otra. 

 

Con los valores ingresados el sistema calculará el promedio de presión arterial y mostrará la clasificación 

del paciente. 

 



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 19 

Si la clasificación indica que la persona requiere de una confirmación de hipertensión, se le deberá hacer 

una nueva medición de presión arterial en una cita subsecuente, para confirmar o descartar el 

padecimiento. 

Para continuar, haga clic en Guardar y continuar. 

 

 

Referencia de mediciones 

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostrarán los valores 

utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semáforo.  

 

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono. 
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Medición de glucosa 

En esta pantalla se podrá detectar o descartar diabetes o prediabetes en el paciente. 

 

Responda primero a la pregunta ¿Han pasado más de 8 horas desde su último alimento o bebida? 

usando los botones Sí o No verdes. 

De acuerdo con la respuesta se marcará si la medición del paciente se realizó en ayuno o de forma casual. 
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Ingrese el valor de glucosa en sangre. El sistema mostrará la clasificación de acuerdo con ese valor y el tipo 

de medición. 

 

Esta es la última pantalla de la valoración.  

Si la captura la hizo una enfermera(o), ya podrá cerrar el expediente o regresar a la pantalla principal del 

sistema.  
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El menú principal mostrará el botón de Nueva valoración deshabilitado, y el de Nueva consulta habilitado 

para que el médico pueda iniciar la consulta.  

 

Si la valoración la realizó un médico, podrá iniciar desde aquí la consulta médica. 

 

 

Referencia de mediciones 

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostrarán los valores 

utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semáforo.  

 

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono. 
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Confirmación de padecimientos 

Cuando un paciente tiene padecimientos pendientes de confirmar (Diabetes mellitus o Hipertensión 

arterial), su pantalla principal de Consulta MIDO mostrará una alerta amarilla indicándolo.  

 

Para confirmar o descartar el(los) padecimiento(s), seleccione Confirmación de padecimientos. 
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Se abrirá una pantalla emergente indicando cuáles padecimientos deben confirmarse, en este caso sólo se 

requiere confirmar Diabetes mellitus.  

 

Si necesita la confirmación de ambos padecimientos, Diabetes mellitus e Hipertensión arterial, se mostrarán 

ambos en el cuadro. 

 

Haga clic en Iniciar confirmación. 
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Prueba confirmatoria de Diabetes mellitus 

Si el paciente requiere esta confirmación será la primera que debe capturar. Se abrirá la pantalla donde 

debe ingresar primero la fecha del estudio realizado. 

 

Después seleccione el examen utilizado para confirmar el diagnóstico: 

• Glucosa plasmática en ayuno (Más de 8 horas) 

• Curva de tolerancia a la glucosa (75 gramos) 

• Hemoglobina glucosilada (A1c) 

 

Se mostrarán los campos de captura de la opción que seleccione. 
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Ingrese los datos solicitados y el sistema mostrará la clasificación correspondiente, indicando si se confirma 

o se descarta el diagnóstico. 

 

Haga clic en Guardar y continuar. 
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Prueba confirmatoria de Hipertensión arterial 

Para confirmar o descartar hipertensión arterial debe hacer 3 mediciones con intervalos indicados en la 

pantalla: la segunda 5 minutos después de la primera y la tercera 10 minutos después.  

Es muy importante que respete los intervalos de tiempo entre una medición y otra. 

Si las mediciones no se están haciendo al momento de capturar esta pantalla, seleccione primero la fecha 

en que se hicieron (por defecto estará marcada la fecha de hoy).  

El sistema no le permitirá escribir o seleccionar una fecha que exceda la antigüedad máxima permitida. En 

ese caso deberá hacer de nuevo las mediciones. 

 

 

Ingrese los datos solicitados y el sistema mostrará la clasificación correspondiente, indicando si se confirma 

o se descarta el diagnóstico. 
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Al terminar haga clic en Guardar y continuar. 
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Resumen de la confirmación realizada 

Después de hacer la(s) prueba(s) de confirmación, se mostrará el resumen con los resultados en forma de 

semáforo, confirmando o descartando los padecimientos. 

 

Dependiendo el resultado se mostrará una fecha sugerida para su seguimiento. En este ejemplo, ya que se 

ha detectado Pre Hipertensión, se recomienda una siguiente cita 6 meses después de ésta. Con otros 

resultados, el plazo sugerido para la cita siguiente puede ser mayor o menor.  

Haga clic en Guardar y continuar para finalizar el proceso de confirmación. 

Se abrirá la pantalla de Resumen de mediciones, donde además de los datos de las consultas, se mostrarán 

los resultados de la confirmación. 
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Resumen de valoraciones 

Seleccione Resumen de valoraciones desde el menú principal de la Consulta MIDO. 

 

Esta pantalla muestra todas las valoraciones hechas al paciente desde la Consulta MIDO, así como de las 

confirmaciones de padecimientos realizadas, organizadas por fecha.  

 

En el caso de las consultas, puede ver el reporte completo en PDF, desde la última columna “Ver reporte”. 
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Consulta médica 

Si el médico realizó la valoración inicial, podrá iniciar la consulta inmediatamente después de hacer la 

valoración de glucosa, con la opción Iniciar consulta médica. 

 

Si la valoración inicial fue hecha por una enfermera(o), desde el menú principal del sistema el médico puede 

seleccionar Nueva consulta. Puesto que ya se hizo la valoración inicial, el botón de consulta ya estará 

habilitado. 

 

La consulta iniciará con el motivo de consulta y evolución del padecimiento. 
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En todas las pantallas de la consulta, debajo del encabezado, verá los iconos de las secciones que debe 

capturar:  

Motivo de consulta y evolución del padecimiento, Preguntas por aparatos y sistemas, Exploración física, 

Nota médica e Integración diagnóstica y Tratamiento. Estas opciones son obligatorias. 

Además, verá las opciones de Receta de estudios de laboratorio y Receta de estudios de gabinete, que son 

opcionales y puede omitirlas en el proceso si no requiere solicitar estudios.  

 

Los iconos de color claro indicarán las pantallas que faltan de capturar, y en negro se mostrarán las que ya 

fueron capturadas.  

Al inicio sólo estará en negro la primera pantalla, y conforme avance en la captura, los iconos de las pantallas 

que ya fueron capturadas y guardadas se convertirán en botones por si requiere revisar los datos de alguna 

pantalla anterior. El icono con una flecha azul indica la pantalla en que se encuentra. 
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Información del paciente durante la consulta 

Debajo de los iconos de las secciones de la consulta, verá una serie de botones con los que puede consultar 

datos del paciente directamente en todas las pantallas, sin necesidad de salir de la consulta. 

Haga clic en estos botones para abrir los detalles. En la misma pantalla en que se encuentra, se desplegará 

hacia abajo la información.  

 

 

Resultados de estudios de laboratorio y de gabinete 

Si el paciente cuenta con estudios de laboratorio y/o gabinete guardados en el sistema, en las tablas verá 

los datos de los estudios realizados. Las tablas se desplegarán vacías si no hay información capturada. 

 

Antecedentes y FR 

Los detalles sólo mostrarán los antecedentes del paciente que se respondieron afirmativamente durante la 

valoración, además de información de alergias y tipo sanguíneo. 
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Historial de mediciones 

Los datos de mediciones incluyen los que se capturaron en todos los sistemas de MIDO Integral (como MIDO 

Adulto o MIDO Embarazo). 

 

En la parte inferior verá los tipos de mediciones disponibles. Haga clic en cada opción para abrir la gráfica 

correspondiente: 

• Glucosa 

• IMC (Índice de Masa Corporal) 

• PA (Presión Arterial) 

• RG (Riesgo Genético) 

• PL (Perfil de Lípidos) 

Las gráficas indicarán el sistema en que se capturaron (en este ejemplo, en MIDO Adulto), la fecha 

seleccionada dentro de la gráfica, el valor y la clasificación en forma de semáforo. 

Dentro de las gráficas, los puntos mostrarán también la fecha de la medición y el valor. 

Ejemplo de Glucosa: 
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Ejemplo de IMC (Índice de Masa Corporal): 

 

Ejemplo de PL (Perfil de Lípidos): 
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Documentos anexos 

Si se han agregado documentos, imágenes, PDF’ s, etc. en el expediente del paciente, se mostrarán en esta 

tabla. En caso contrario, la tabla no tendrá datos. 

Si tiene algún archivo que agregar en este momento, haga clic en Archivos Consulta que le llevará a la 

pantalla de Documentos anexos. 
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Motivo de consulta y evolución del padecimiento actual 

Esta es la primera pantalla de la consulta. Ambos campos son obligatorios:  

• Motivo de consulta  

• Principio y evolución del padecimiento actual 

 

 

Ingrese la información y haga clic en Guardar y continuar. 
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Preguntas por aparatos y sistemas 

Seleccione los aparatos y sistemas que vaya revisando con el paciente. No son obligatorios, pero se requiere 

que al menos ingrese información en uno.  

Una vez que seleccione un aparato o sistema, deberá anotar sus hallazgos u observaciones.  

 

Al clic en cada opción, se mostrará un campo de captura para haga sus anotaciones. Cada opción le muestra 

ejemplos de llenado. 



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 39 

Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 

Al terminar, debe confirmar que Los aparatos y sistemas sin observaciones se indicarán como negados 

durante la consulta, haciendo clic en el campo final. 

 

Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 

Si no lo hace e intenta guardar, el sistema le mostrará alertas indicando que debe hacerlo. 
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Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 

Luego de marcar esta opción, podrá Guardar y continuar. 
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Exploración física 

 

Primero seleccione un elemento que haya revisado en la exploración física. 

 

El sistema le permite agregar elementos a la tabla sin incluir observaciones haciendo clic en Agregar.  



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 42 

 

Si tiene observaciones al momento de la exploración, seleccione el elemento, escriba sus observaciones y 

haga clic en Agregar. Continúe de esta manera hasta terminar los datos de su exploración física.  

Al terminar, debe marcar Los órganos, miembros y partes del cuerpo sin observaciones se indicarán como 

negados durante la consulta.  

 

Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 

Si no lo hace e intenta guardar, el sistema le mostrará alertas indicando que debe hacerlo. 

Luego de marcar esta opción, podrá Guardar y continuar. 
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Nota médica e integración diagnóstica 

Ingrese primero la nota médica de la consulta, para continuar con el diagnóstico. Son campos obligatorios. 

 

Para dar el diagnóstico, no es necesario que lo escriba todo. Al empezar a escribir en el campo 

correspondiente el sistema le mostrará opciones para que seleccione la correcta. 

Importante: La base de datos de diagnósticos es grande, por lo que el sistema puede demorar unos 

segundos para mostrar las opciones. Si no aparecen las opciones inmediatamente, por favor espere un 

momento después de empezar a escribir.  
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En las opciones que le da el sistema, elija el diagnóstico requerido. 

 

Luego de seleccionarlo, indique si el diagnóstico es presuntivo o definitivo. Si no selecciona una opción, el 

sistema le indicará que debe hacerlo. 

Haga clic en Agregar diagnóstico. 

 

El diagnóstico se agregará a la tabla, y limpiará el campo para que busque y agregue otro(s) diagnósticos si 

lo requiere. 
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Si el sistema no despliega opciones al momento de escribir el diagnóstico, o no encuentra su diagnóstico en 

las opciones mostradas, puede escribirlo en el campo que se encuentra al final de la pantalla. 

 

Al terminar, haga clic en Guardar y continuar. 
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Tratamiento 

En esta pantalla se incluyen tanto el tratamiento no farmacológico como farmacológico. 
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Tratamiento no farmacológico 

En la primera sección de la pantalla puede elegir dos opciones de tratamiento no farmacológico:  

• Plan de Hábitos Saludables, en Plan de alimentación sugerido. 

• Plan de actividad física, en Plan de actividad física sugerido. 

Es importante que escriba las indicaciones en cada plan que seleccione. Enseguida tiene disponible un 

campo opcional para anotar observaciones adicionales. 
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Tratamiento farmacológico 

Para elegir un medicamento puede hacerlo de tres maneras: una es seleccionar una Acción terapéutica y 

otra es escribir el Nombre del medicamento, para después hacer clic en el botón Mostrar resultados que 

actualizará la tabla de resultados. 

Además, como tercera opción, la tabla de medicamentos muestra inicialmente una lista de medicamentos, 

como ácido acetilsalicílico, por ejemplo, que puede seleccionar directamente. 

 

Si requiere recetar un medicamento de esta lista inicial, selecciónelo haciendo clic en el signo de más de la 

primera columna. 

 

Debajo de la tabla se mostrarán los detalles del medicamento seleccionado, incluyendo nombre comercial, 

descripción, posología e indicaciones. 
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Enseguida debe indicar la cantidad, frecuencia (cada cuántos minutos, horas, etc.), periodo de tratamiento 

(cuántos días, semanas, etc.) y las indicaciones correspondientes. 

 
Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 
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Haga clic en Agregar medicamento a la receta. El medicamento con toda su información se agregará a la 

tabla de medicamentos que se incluirán en la receta. 

 

Para buscar medicamentos que no estén en la lista inicial, primero debe seleccionar la acción terapéutica, o 

escribir el nombre del medicamento para después hacer clic en Mostrar resultados.  

 

Si seleccionó una acción terapéutica, la lista se actualizará con los medicamentos correspondientes. 

El proceso para agregar el medicamento a la receta es igual que para medicamentos de la lista inicial:  

• Seleccione un medicamento de la lista haciendo clic en el signo de más de la primera columna. 
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• Debajo de la tabla se mostrarán los detalles del medicamento seleccionado, incluyendo nombre 

comercial, descripción, posología e indicaciones. 

• Con los detalles del medicamento mostrados, debe indicar la cantidad, frecuencia y duración, además 

de las indicaciones correspondientes. 

 
Nota: Se ingresó texto simulado sólo para ejemplificar el llenado de campos. 

Finalmente haga clic en Agregar medicamento a la receta. El medicamento se agregará a la tabla de la 

receta. 
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Si requiere eliminar un medicamento haga clic en el icono de la primera columna. 

 

 

Del mismo modo continúe agregando los medicamentos que requiera a la receta. 

Al terminar la captura de esta pantalla, tendrá dos opciones para continuar con la consulta: 

1. Solicitar estudios de laboratorio y/o de gabinete. 

 

2. Guardar y continuar, omitirá las solicitudes de estudios si no los requiere, y le llevará directamente a la 

pantalla de próxima cita. 
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Solicitud de estudios de laboratorio 

Para emitir una receta solicitando uno o más estudios de laboratorio, debe hacerlo desde esta pantalla.  

Por favor tenga en cuenta que el menú principal de la Consulta MIDO muestra botones para “Resultados de 

laboratorio” y “Resultados de gabinete”, que no cuentan con opciones para requerir nuevos estudios, 

únicamente permiten la captura de resultados. 

Al finalizar la captura del tratamiento para el paciente, seleccione en el menú inferior Solicitud de estudios 

de laboratorio. 

 

Se abrirá la pantalla para capturar la solicitud. 
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Seleccione primero el Grupo.  

 

El sistema cargará los estudios de laboratorio de ese grupo. Seleccione uno. 

 

Anote las indicaciones necesarias si las requiere, y haga clic en Agregar estudio a la receta. 

El estudio se agregará a la tabla, y los campos se limpiarán para que seleccione otro estudio si lo requiere. 
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Para eliminar un estudio de la tabla, haga clic en el icono de la primera columna. 

 

Al terminar, puede seleccionar Solicitud de estudios de gabinete si también los requiere, o Guardar y 

continuar para pasar a la pantalla de próxima cita. 
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Solicitud de estudios de gabinete 

Para emitir una receta solicitando uno o más estudios de gabinete, debe hacerlo desde esta pantalla.  

Por favor tenga en cuenta que el menú principal de la Consulta MIDO muestra botones para “Resultados de 

laboratorio” y “Resultados de gabinete”, que no cuentan con opciones para requerir nuevos estudios, 

únicamente permiten la captura de resultados. 

Al finalizar la captura del tratamiento para el paciente, seleccione en el menú inferior Solicitud de estudios 

de gabinete. Si requiere también solicitar estudios de laboratorio, puede hacerlo primero y al finalizar la 

solicitud de estudios de laboratorio, puede continuar con la solicitud de estudios de gabinete. 

 

Se abrirá la pantalla para capturar la solicitud de estudios. 
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Seleccione la imagenología.  

 

Escriba las indicaciones si lo requiere, y haga clic en Agregar estudio a la receta. El estudio se agregará a la 

tabla de la receta y limpiará los campos de selección para que agregue otro estudio si lo necesita. 

 

Para eliminar un estudio de la tabla, haga clic en el icono de la primera columna. 

 

Al terminar, haga clic en Guardar y continuar para pasar a la pantalla de próxima cita. 
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Próxima cita 

Ingrese la fecha sugerida para la próxima cita en formato DD/MM/AAAA, o selecciónela en el calendario. No 

es una cita formal, sólo es una sugerencia para que el paciente sepa cuánto tiempo después de esta cita 

debe acudir de nuevo a consulta.  

 

Esta pantalla también le da la opción de referir al paciente a una institución pública o privada.  

 

Si guarda sin seleccionar la opción de referencia, pasará directamente al resumen de la consulta. 
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Si debe referir al paciente, marque la casilla y al guardar y continuar, pasará a la pantalla de referencia. 
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Referir al paciente a una institución de salud 
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Al inicio del formato verá la fecha de referencia deshabilitada, ya que debe corresponder al día de la consulta. 

Seleccione en primer lugar el tipo de referencia: Público o Privado.  

• La referencia a una institución privada le solicita los datos de ubicación para que seleccione el hospital, 

clínica, consultorio o módulo MIDO. 

 

• La referencia a una institución pública le solicita los datos de ubicación y la institución de 

derechohabiencia para entonces localizar el hospital, clínica, consultorio o módulo MIDO. Continuando 

con esta opción, seleccione primero la entidad. 
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El sistema cargará las ciudades de la entidad para que seleccione una, y después le mostrará las localidades 

disponibles en esa ciudad. 

 

Seleccione la institución de derechohabiencia. 

 

El sistema le mostrará los hospitales, clínicas, consultorios y módulos MIDO disponibles en esa ubicación. Al 

empezar a escribir el dato, el sistema le mostrará las coincidencias para que seleccione una. 
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Al seleccionar una opción se mostrará la información básica disponible. 

 

Ingrese la fecha sugerida para la visita o atención, o selecciónela en el calendario. La fecha no puede ser del 

día de la consulta, por eso se muestran del día siguiente en adelante. 

 

La pantalla muestra la tabla con los datos del(los) diagnóstico(s) que acaba de dar. 

 

Escriba el motivo de la referencia para finalizar el formato (no es obligatorio). 
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Finalmente imprima la hoja de referencia y ya podrá Guardar y continuar para pasar al resumen de la 

consulta. 
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Resumen de la consulta 

El resumen contiene los valores de signos vitales que se obtuvieron en la valoración inicial y la información 

de la consulta. 
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En caso de que necesite regresar a unas de las secciones de la consulta para cambiar o agregar información 

puede hacerlo usando el menú superior de iconos. Esta acción la podrá hacer mientras no haya generado 

la firma digital de la consulta. 

 

 

Con el botón Ver reporte que se encuentra junto al título de la pantalla, se abrirá este resumen en formato 

PDF. 

 

  



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 67 

Firma digital 

En la parte inferior de la pantalla se encuentra el área de la firma digital. Cuando termina la consulta se 

encuentra vacía.  

 

Haga clic en Generar firma digital.  

Considere que, una vez generada la firma, la consulta ya no será editable. Por ello, si requiere revisar alguna 

pantalla para agregar o editar algún punto dentro su consulta, debe hacerlo antes de generar la firma digital, 

usando el menú superior de esta pantalla que le lleva a las pantallas que componen la consulta médica. 
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Al clic en Generar firma digital se cargará toda la información junto con el sello digital: Expediente, Nombre 

del médico, Cédula profesional, Fecha del firmado, Huella MDS, Huella del certificado y Firma del certificado.  
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Recetas para el paciente 

En la parte inferior de la pantalla, debajo del área de la firma digital, se encuentran los botones para Enviar 

recetas por correo electrónico al paciente si cuenta con uno, y para Imprimir todas las recetas. 

 

 

 

 

Fin de la consulta 

Para terminar, puede Regresar al menú principal del sistema de este paciente, o Cerrar el expediente para 

seleccionar a un paciente nuevo. 
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Resumen de consultas 

Seleccione Resumen de consultas desde el menú principal de la Consulta MIDO. 

 

Se abrirá la pantalla con el resumen de las consultas recibidas. La tabla indicará la fecha de la consulta, la 

unidad donde se realizó, el motivo de consulta y la fecha próxima programada. 

Para ver el reporte completo de la consulta, haga clic en Ver reporte. 
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El reporte de la consulta se abrirá en formado PDF en una nueva solapa de su navegador.  

 

Además, cada consulta cuenta con las siguientes acciones: 

• Editar. Esta opción para modificar la consulta estará disponible únicamente si no se ha firmado 

digitalmente.  

 

Una vez que se genere la firma digital de una consulta ya no será posible editarla, y por ello ya no se 

mostrará el icono para editar. 
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• Recetas. Si requiere enviar por correo o imprimir las recetas de una consulta, haga clic en el icono 

correspondiente.  

 

Se abrirá la última pantalla de la consulta, Resumen de la consulta, donde podrá, desde su menú inferior, 

enviar o imprimir las recetas. 

 

  

.......... 
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Resultados de laboratorio 

Para capturar los resultados de los estudios de laboratorio que lleve el paciente, seleccione Resultados de 

laboratorio en el menú principal de Consulta MIDO. 

 

Se abrirá la pantalla dividida en dos secciones. En Resultados de estudios se mostrarán los datos 

capturados, y en Registrar resultado de laboratorio se realizará la captura de cada estudio. 

 



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 74 

Inicie la captura en Registrar resultado de laboratorio, ingresando primero la fecha del estudio.  

Después seleccione el Tipo de estudio. 

 

El sistema le mostrará los estudios relacionados, seleccione uno. 

 

Al seleccionar el estudio se mostrarán los campos de captura requeridos (pueden variar de acuerdo con el 

estudio). Ingrese los datos y haga clic en Guardar. 
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Si seleccionó el estudio incorrecto, haga clic en Limpiar para borrar los datos, vuelva a capturar la 

información y guarde. 

El estudio se agregará a la tabla de Resultados de estudios, y se limpiarán los campos para hacer una nueva 

captura. 

 

Del mismo modo puede seguir ingresando y guardando estudios. 
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Para consultar los detalles de un estudio haga clic en el icono de Consultar. Debajo de la tabla se mostrarán 

los detalles. 

 

Para salir de esta pantalla y regresar al menú principal, haga clic en Cancelar. Los estudios guardados en la 

tabla ya no serán modificados ni eliminados. 
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Resultados de gabinete 

Para capturar los estudios de gabinete que lleve el paciente, seleccione Resultados de gabinete en el menú 

principal de Consulta MIDO. 

 

Se abrirá la pantalla dividida en dos secciones. En Resultados de estudios se mostrarán los datos 

capturados, y en Registrar resultado de gabinete se realizará la captura de cada estudio. 
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En Registrar resultado de gabinete ingrese primero la fecha del estudio.  

Después seleccione la Imagenología. 

 

Ingrese la interpretación del estudio y haga clic en Guardar. 

 

Si seleccionó el estudio incorrecto, haga clic en Limpiar para borrar los datos, vuelva a capturar la 

información y guarde. 

El estudio se agregará a la tabla de Resultados de estudios, y se limpiarán los campos para hacer una nueva 

captura. 

 



Consulta  

MIDO  

Manual de usuario 79 

 

Del mismo modo puede seguir ingresando y guardando estudios. 

Para consultar los detalles de un estudio haga clic en el icono de Consultar. Debajo de la tabla se mostrarán 

los detalles. 

 

Para salir de esta pantalla y regresar al menú principal, haga clic en Cancelar. Los estudios guardados en la 

tabla ya no serán modificados ni eliminados. 
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[FIN DEL DOCUMENTO] 

 


