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Proposito de este documento

Detallar la estructura y funciones del sistema MIDO 4.0, para lograr su correcto uso y consulta.

Qué es MIDO Integral

MIDO Integral es una plataforma digital que permite al personal de salud registrar y dar seguimiento de los
servicios de salud provistos en una unidad de salud, incluyendo la valoracién para deteccion y diagndstico

de una enfermedad crénica y las consultas médicas.

MIDO
INTECRAL

L5

MIDO MIDO MIDO Nifias, Nifios
Embarazo Primera Infancia y Adolescentes
Q %
-l
MIDO Adulto Consulta MIDO

Qué es MIDO Adulto

MIDO Adulto facilita la caracterizacién especifica e inmediata de hasta 21 perfiles con base en un
cuestionario de factores de riesgo y mediciones basicas. Permite identificar obesidad, hipertension arterial,
diabetes mellitus, dislipidemia y enfermedad renal, asi como a todos los pre-enfermos pues se basa en la

valoracion proactiva con un enfoque anticipatorio.
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Estructura del sistema

I. Sistema MIDO Integral.

MIDO
INTEGRAL

MIDO
INTECRAL

Ecosistema de Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna

Inicio de sesion

| Restablecer contrasefia

Busqueda de paciente

Buscar pacientes adultos,

adolescentes y nifios
mayores de 6 afios

Si el paciente no esta registrado
|

Buscar pacientes

menores de 6 afios

Registro de nuevo paciente

- Expediente del paciente ~
Sistemas disponibles de acuerdo a la edad y perfil del paciente:
MIDO MIDO MIDO MIDO
Embarazo Primera Infancia Nifias, Nifios y Adolescentes Adulto
Consulta
MIDO
Medios de contacto Derechohabiencia y convenios Perfil de riesgo personalizado
Ultima antropometria Antecedentes

- /
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II. Estructura de MIDO Adulto.

Qj\ MIDO Adulto
= D

Nueva Confirmacion de Otras Resumen de
valoracién padecimientos mediciones valoraciones

v v
Antecedentes Diabetes mellitus
s . /
Cuestionario de factores Hipertension arterial
de riesgo ‘

v

v
Mediciones basicas Resumen de la
h confirmacion realizada

V.

Medicion de presién arterial

v
Prueba de glucosa capilar

\ 4
Otras mediciones “

Perfil de lipidos

Creatinina y proteina en orina
Resistencia a la insulina
Pruebas genémicas

MIDO Covid

v
Resumen de la valoracién
realizada
1

v
Resultados de la valoracion
realizada
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Acceso a MIDO Adulto

El presente manual detalla el funcionamiento de MIDO Adulto. Si requiere informacion sobre el acceso al
sistema y sus funciones generales, como la busqueda y alta de pacientes, por ejemplo, por favor acceda al
sitio de soporte MIDO Integral (http://soportemidointegral.com), y consulte el Manual de funciones
generales, que tiene disponible en la pantalla inicial.

Después de localizar al paciente, o dar de alta a un paciente nuevo, al abrir la pantalla principal de su

expediente, vera el icono de MIDO Adulto si le corresponde este sistema, por su perfil:

e Hombres mayores de edad
e Mujeres no embarazadas mayores de edad

) MIDO INTEGRAL

Federico Fernandez Martinez

Fecha de nacimiento: 20/12/2000 |
) MIDO
,‘@ Adulto

Ultima valoracion MIDO

Fecha de ultimas mediciones:
26/04/2021

@ Talla:  1.60m

Peso:  70.10kg
IMC:  27.38 kg/m?
ICA:  SD

Presién arterial:
100/90 mmHg &

Glucosa (en ayuno):
135.00 mg/dL @&

Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Datos de
contacto

Antecedentes

Fecha de ultima actualizacién: 29/04/2022
Antecedentes Antecedentes personales no

heredofamiliares patoldgicos

Diabetes: No Grupo sanguineo y Rh: O+
Hipertensién: No Alergias: No
Cancer: No Otro: No
Cardiopatia: No

Tuberculosis: No

Otro: No

Antecedentes personales patolégicos

Obesidad: No Cirugia: No
Transfusiones: No Lupus: No
Enfermedad tiroidea: No Diabetes: No
Cardiopatia: No Cancer: No
Nefropatia: No Asma: No

Otro: No Inmunosupresién: No

Infarto: No

Cerrar expediente

Enfermedad renal: No

Derechohabiencia Perfil de riesgo
y convenios personalizado

Habitos sociopersonales en
los Gltimos 12 meses

Tabaquismo: No
Alcoholismo: No
Actividad fisica: No
Drogas: No

Anemia: No

Artritis reumatoide: No

Hipertensién: No

Tuberculosis: No

Enfermedad de Transmisién Sexual: No

Enfermedad del corazén (Cardiovascular):
No

Esta pantalla muestra un resumen de la informacion y mediciones mas recientes del paciente.

Si se trata de un paciente recién registrado, todos los campos se mostraran sin datos (SD = Sin Dato).

Después de su terminar su primera valoracién, los datos de esta pantalla se iran poblando con sus

respectivos valores y respuestas.
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Las opciones que continien mostrando la leyenda SD, pueden ser parte de un sistema que no se haya
utilizado todavia, o puede ser que no se consideren obligatorias en la captura.

Acceso al sistema

En el bloque de sistemas disponibles para esta persona (puede ser uno o varios, dependiendo el perfil del
paciente) a la izquierda de la pantalla, seleccione MIDO Adulto.

O MIDO INTECRAL

o Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

MIDO
»y Adulto

Importante: Si se trata de una mujer cuyo perfil haya cambiado su estatus de embarazada a no embarazada
o viceversa, tendra disponibles ambos sistemas: MIDO Adulto y MIDO Embarazo.

Manual de usuario 7
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Al seleccionar MIDO Adulto el sistema abrira su pantalla principal, con las siguientes opciones:

» Nueva valoracion. Donde se aplican cuestionarios relacionados a la salud del paciente, como
antecedentes y factores de riesgo, y se realizan las mediciones.

e Confirmacion de padecimientos. Si los valores capturados en una valoracion requieren la confirmacion
de padecimientos en una siguiente cita, es aqui donde se ingresan los valores para confirmarlos o
descartarlos.

e Otras mediciones. Si el paciente lleva a su valoracién estudios de laboratorio que se realiz6 antes, se
pueden capturar directamente en esta opcion. La opcién de capturar otras mediciones también se
muestra al finalizar la valoracion.

¢ Resumen de mediciones. Tabla con los datos de las valoraciones realizadas en MIDO Adulto a este
paciente.

&) MIDO INTEGRAL

o Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

@ MIDO Adulto

Nueva valoracion Confirmacion de Otras Mediciones Resumen de
padecimientos valoraciones

o D el 2

= _

Utinno registro: Ultimo registro: Uttimo registro: Uttimo registro
o 5D sD 50

Menii principal [ Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

Si es el primer acceso de este paciente en MIDO Adulto, las leyendas de Ultimo registro mostraran la etiqueta
SD (Sin Dato). Después de la primera valoracién estas leyendas se iran cambiando por las fechas que
correspondan.

Manual de usuario 8



MIDO MIDO
‘\g Adulto INTECRAL

Nueva valoracion

Seleccione la opcion Nueva valoracidn en el menu principal de MIDO Adulto.

0 MIDO INTECRAL

o Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimienta: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

@ MIDO Adulto

Nueva valaracian Confirmacin de Otras Mediciones Resumen de
padecimientos valoraciones
D c c
Ultimo registro: Ultimo registro: Uitimo registro: Uktimo registro
D 50 50

S0

Menu principal Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

En todas las pantallas de una nueva valoracién, debajo del encabezado, vera los iconos de las secciones que
debe capturar: Antecedentes, Cuestionario de factores de riesgo, Mediciones basicas, Medici6on de
presion arterial, Prueba de glucosa capilar y Otras mediciones.

0 MIDO INTECRAL

a Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Antecedentes @b
-0

Fecha: 13/10/2021 | Hora: 23:57

Ry =

Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras
de riesgo bésicas presién arterial glucosa capilar mediciones

Los iconos de color claro indicaran las pantallas que faltan de capturar, y en negro se mostraran las que ya
fueron capturadas.

Al inicio s6lo estara en negro la primera pantalla, pero conforme avance en la captura, los iconos de las
pantallas que ya fueron capturadas y guardadas se convertirdn en botones por si requiere revisar los datos
de alguna pantalla anterior. El icono con una flecha azul indica la pantalla en que se encuentra.
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Antecedentes

Sies la primera vez que se realiza una valoracién de MIDO Adulto al paciente, debe capturar los antecedentes
de la persona. Todas las preguntas son obligatorias.

C7 MIDO INTEGRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Antecedentes @
Fecha: 13/10/2021 | Hora: 23:57 ;\9
o
Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras
de riesgo basicas presion arterial glucosa capilar mediciones
¢Ha tenido un infarto 0 embolia? * Si No
¢Alguno de sus padres le han diagnosticado diabetes? * Si No
¢Alguno de sus hermanos le han diagnosticado diabetes? * Si No
¢Alguno de sus abuelos le han diagnosticado diabetes? * Si No

Limpiar Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicion integrada para la Detecci6n Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

Al preguntar si los padres, hermanos y abuelos del paciente han sido diagnosticados con diabetes, se
mostraran campos adicionales para cada pregunta cuando la respuesta sea afirmativa.

Al responder Si, la pregunta adicional también sera obligatoria.

e Para el caso de los padres, se preguntara cual de ellos tuvo diagnostico de diabetes, o si ambos fueron
diagnosticados con ese padecimiento.

;Alguno de sus padres le han diagnosticado diabetes? * O si No

¢A quién? * O Madre Padre Ambos <:]

e Para hermanosy abuelos, sélo debe indicar el nimero de familiares diagnosticados.
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¢Alguno de sus hermanos le han diagnosticado diabetes? * O si No
Indigue a cuantos de sus hermanos le han diagnosticado diabetes * 1 <:]
;Alguno de sus abuelos le han diagnosticado diabetes? * O si No
Indique a cuantos de sus abuelos le han diagnosticado diabetes * 1 <:]

Una vez terminada la captura, haga clic en Guardar y continuar. Si deja alguna pregunta sin respuesta, el
sistema no le permitira continuar y le indicarad en una alerta que faltan datos de capturar.

Limpiar Guardar y continuar

¥

La opcidn Limpiar borrara los datos que ha capturado para que inicie de nuevoy la opcién Cancelar cerrara
la pantalla de captura.
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Cuestionario de factores de riesgo

Seleccione las respuestas solicitadas en el cuestionario, todas las preguntas son obligatorias.

C MIDO INTECRAL

o Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Cuestionario de factores de riesgo @

Fecha: 13/10/2021 | Hora: 23:59

% >

Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras
de riesgo bésicas presién arterial glucosa capilar mediciones
¢Su médico le ha dicho que tiene diabetes? * Si No
¢Su médico le ha dicho que tiene hipertensién? * Si No
¢Fuma o ha fumado en los Gltimos 12 meses? Si No
¢Hace poco o nada de ejercicio? * Si No
¢Regularmente duerme al menos 6 horas continuas? * Si No

Limpiar Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

Si en la primera pregunta ¢Su médico le ha dicho que tiene diabetes? la respuesta es No, se mostrara una
pregunta adicional relacionada: ¢Ha tenido algun valor previo de azucar elevado?

:Su médico le ha dicho que tiene diabetes? * Si @ No
¢Ha tenido alglin valor previo de azucar elevado? * Si No <:]
:Su médico le ha dicho que tiene hipertension? * Si No
;Fuma o ha fumado en los dltimos 12 meses? * Si No
:Hace poco o nada de ejercicio? * Si No
;Regularmente duerme al menos 6 horas continuas? * Si No

Manual de usuario 12
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Una vez que termine de responder todas las preguntas,

Cuestionario de factores de riesgo

Fecha: 13/10/2021 | Hora: 0:00

£

Antecedentes

>E

Mediciones
basicas

Cuestionario de factores
de riesgo

¢Su médico le ha dicho que tiene diabetes? *

¢Ha tenido alguin valor previo de azlicar elevado? *

¢Su médico le ha dicho que tiene hipertensién? *

¢(Fuma o ha fumado en los Gltimos 12 meses? *

¢Hace poco o nada de gjercicio? *

¢Regularmente duerme al menos 6 horas continuas? =

MIDO
INTECRAL

haga clic en Guardar y continuar.

L0

Otras,
mediciones

Prueba de
glucosa capilar

Medicion de
presion arterial

Si © No

si O No

Limpiar Guardar y continuar

Si deja alguna pregunta sin respuesta, el sistema no le permitird continuar y le indicara en una alerta que

faltan datos de capturar.

Manual de usuario
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Mediciones basicas

En esta pantalla se capturan los valores de las mediciones hechas al paciente. Sélo los campos marcados
con un asterisco rojo son obligatorios, sin embargo, si tiene la posibilidad o los datos de los campos no
obligatorios, captulrelos por favor ya que sera en beneficio del paciente.

<) MIDO INTECRAL

6 Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de laLlave | Sexo: Hombre

Mediciones béasicas @
19

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:00

G & 'l

Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras

de riesgo basicas presion arterial glucosa capilar mediciones
/1"
/
'

Fecha de valoraci6n: *

Referencia de 14/10/2021 =
mediciones
Peso Estatura * ImMC cc
000.00 kg 0.00 m 000 cm

Clasificacién IMC:

IMC=indice de Masa Corporal, CC=Circunferencia de cintura

ICA

Clasificacién ICA:

ICA=indice de Cintura Altura

Temperatura
00.0°C
Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria Oximetria de pulso
00 ppm 00 rpm 0%
Observaciones

Limpiar Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados
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Fecha de valoraciéon

Sélo silas mediciones no se estan haciendo al momento de capturar este formato, puede ingresar los valores
tomados dias antes, seleccionando la fecha en que se hicieron, en el campo Fecha de valoracién.

)
@j{’l" Fecha de valoracion: *
/
Referer}c'\a de |14/10/2021 &
mediclor:> < octubre 2021 @
Estatura * IMC cc
26 27 28 29 3 T2 0.00m 000 cm

0 11 12 13 encia de cintura

jueves, 14 de octubre de 2021

Con la flecha que se encuentra a la izquierda del nombre del mes y afio, retroceda para localizar la fecha
correcta. Cuando el calendario ya no le muestre dias disponibles para seleccionar, significard que ha
rebasado la fecha limite de antigiedad de las mediciones, por lo que sera necesario volver a tomarlas.

IMC e ICA

« Cuando ingrese los valores de peso y estatura el sistema mostrara el valor y la clasificacion del indice de
Masa Corporal o IMC.

e Cuando ingrese el valor de circunferencia de cintura (CC), el sistema mostrara el valor y la clasificacién
del indice de Cintura Altura o ICA.

Peso Estatura * IMC CC

70.00 kg 1.60 m 27.34 70 cm

Clasificacion IMC: Sobrepeso (Pre obesidad) <:|

IMC=indice de Masa Corporal, CC=Circunferencia de cintura

ICA

0.44

Clasificacion I1CA: . Peso Normal <:I

ICA=indice de Cintura Altura

Manual de usuario 15
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Una vez que termine de ingresar las mediciones, haga clic en Guardar y continuar.

Mediciones basicas

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:03

o & &

Antecedentes Cuestionaric de factores Mediciones
de riesgo basicas
o)
4 o vloracion:
A Fecha de valoracién:
=/ 7
\J',
Referencia de 1471072021 =
mediciones
Peso Estatura
70.00 kg 1.60m

Clasificacién IMC: Sobrepeso (Pre obesidad)

IMC=indice de Masa Corporal, CC=Circunferencia de cintura
ICA
0.44

Clasificacion ICA: . Peso Normal

IcA=Indice de Cintura Altura
Temperatura

36.5°C

Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria

120 ppm 20 rpm

Observaciones

G0

Medicion de Prueba de Otras
presion arterial glucosa capilar mediciones

27.34 70 cm

Oximetria de pulso

100 %

Limpiar Guardar y continuar

Si deja algun valor obligatorio sin capturar, el sistema no le permitira continuar y le indicara en una alerta

que faltan datos de llenar.

Si ha capturado por error un valor equivocado, el sistema le mostrara una alerta indicando el rango de

valor esperado en el campo correspondiente:

Frecuencia respiratoria
1rpm
Elvalor registrado es invalido,

debe estar entre 10 rpm y 25
rpm.

Manual de usuario
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Medicion de presion arterial

En esta pantalla se podra detectar o descartar hipertension arterial.

Ingrese los valores de presién arterial sistélica y diastolica de las dos mediciones solicitadas. Es importante
que por favor espere los 5 minutos requeridos entre una medicion y otra.

O MIDO INTECRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Medicién de presion arterial @

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:05

ga e &) 02

Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras
de riesgo basicas presion arterial glucosa capilar mediciones
o)

&P

) =~

74 !
'

Referencia de Primera medici6n *

mediciones
mHg 1 0mmHg
Sistélica Diastdlica

Segunda medicién (5 min. después) *
/ ) mmHg

Sistolica Diastélica

Promedio de presién arterial

/

Sistolica Diastélica

Clasificacién:

(NUSETR Guardar y continuar

Con los valores ingresados el sistema calculara el promedio de presién arterial y mostrara la clasificacién
del paciente.

Primera medicién *

130 mmHg /90 mmHg

Sistélica Diastélica

Segunda medicién (5 min. después) *

130 mmHg /90 mmHg

Sistlica Diastélica

Promedio de presi6n arterial

130 /90

f sistélica Diastélica

Clasificacion: . Requiere confirmacién de hipertensién

Manual de usuario 17
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Si la clasificacion indica, por los valores ingresados, que la persona requiere de una confirmacién de
hipertension, se le debera hacer una nueva medicién de presién arterial en una cita subsecuente, para

confirmar o descartar el padecimiento.

Para continuar, haga clic en Guardar y continuar.

Limpiar

Referencia de mediciones

Guardar y continuar

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostraran los valores
utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semaforo.

\L

;‘S\ J"

Refe rencia de
mediciones

Medicion de presian arterial

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:07

o =
ov)
A9 a3 =]
Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones
de riesgo basicas

Referencia de mediciones

Valoracién de presién arterial

Sistélica < 130 y Diastélica

<85

Sistdlica 130 - 139
Diastélica 85 - 83

Con Dx previo de Hipertensién Arterial

Sistélica < 140y Diastdlica
<90

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono.

Manual de usuario
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Medicién de Prueba de
presién arterial glucosa capilar

Sistélica > 139 0
Diastdlica > 89
Sistélica > 1390
Diastdlica > 89

®

Otras
mediciones
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Medicion de glucosa

En esta pantalla se podra detectar o descartar diabetes o prediabetes en el paciente.

COMIDO INTECRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Medicién de glucosa @
Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:07 j
A9 @ = > B
O =3
£y e @4 1 =
Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras
de riesgo basicas presion arterial glucosa capilar mediciones
o
)
K=Y/
Y
& !
'
Referencia de ¢Han pasado mas de 8 horas desde su tltimo alimento o bebida? *
mediciones

o el

Glucosa en sangre: *

0.00 mg/dL

Clasificacién:

(EOVFY Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Sim ® 2021 Derechos reservados

Responda primero a la pregunta ¢Han pasado mas de 8 horas desde su ultimo alimento o bebida?
usando los botones Si o No.

De acuerdo con la respuesta se marcara si la medicion del paciente se realiza en ayuno o de forma casual.

¢Han pasado mas de 8 horas desde su tltimo alimento o bebida? *

@ @ Medicion en ayuno

S

Glucosa en sangre *

0.00 mg/dL

Clasificacion:
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¢;Han pasado mas de 8 horas desde su ultimo alimento o bebida? *

@ Medicidn casual @

Glucosa en sangre: *%

0.00 mg/dL

Clasificacién:

Ingrese el valor de glucosa en sangre. El sistema mostrara la clasificacién de acuerdo con ese valor y el tipo
de medicion.

iHan pasado mas de 8 horas desde su dltimo alimento o bebida? *

o ©

@ Medicion en ayuno

Glucosa en sangre: *

140.00 mg/dL

Clasificacion: . Requiere confirmacion de diabetes

S

Limpiar | [EVEIEIGRTITETg

Si la clasificacién indica que la persona requiere de una confirmacién de diabetes o prediabetes, se
requerira una nueva medicibn que se capturara en una cita posterior, para confirmar o descartar el
padecimiento.

Para continuar, haga clic en Guardar y continuar.

Limpiar

Guardar y continuar
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Al guardar se abrird una ventana emergente para que seleccione si desea finalizar la valoracién o registrar
otras mediciones.

Registro de otras mediciones

:Desea registrar otras mediciones?

egistrar otras mediciones

Finalizar valoracion

Referencia de mediciones

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostraran los valores
utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semaforo.

i Bl g, 1=

Antecedentes Cuestionario de factores Mediciones Medicion de Prueba de Otras

de riesgo bésicas presién arterial glucosa capilar mediciones

e Referencia de mediciones
/
Bekaren Valoracién de glucosa
medicio En ayuno < 100 En ayuno 100 - 125 En ayuno > 125
Casual < 140 Casual 140-199 Casual > 199

Con IMC 25 - 29.9
En ayuno 100 - 125
Casual 140- 199

En ayuno < 130 En ayuno > 129
Casual < 140 Casual > 139

Con Dx previo de Diabetes Mellitus

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono.
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Otras mediciones

Si selecciona esta opcion, se abrira la pantalla para capturar otras mediciones:
e Valoracion de perfil de lipidos

e Valoracion de creatinina y proteina en orina

e Resistencia a la insulina

Pruebas gendmicas

C40 MIDO INTEGRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

o ® & o z v

Antecedentes Cuestionarlo de factores Mediciones Medicién de Prueba de Otras
g basicas presion arterial glucosa capliar mediciones

Valoracion de perfil de lipidos (v)

NG

s

Referencia de
mediciones Valoracion de creatinina y proteina en orina @
v

Resistencia a la insulina ()

<)

Pruebas gendmicas

Limpiar

Ofras mediciones
Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:10

Para abrir cada opcién haga clic en la barra del nombre, y se mostraran sus campos de captura.

Valoracion de perfil de lipidos || @
=

Fecha de valoracién: *

Colesterol total 000 mg/dL

Colesterol HDL 000 mg/dL

Colesterol LDL 000 mg/dL

Triglicéridos 000 mg/dL
Clasificacién:

Valoracion de creatinina y proteina en orina @

Manual de usuario
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Ninguno de los temas es obligatorio de capturar, sin embargo, si inicia la captura de un tema, debera llenar
los campos obligatorios del mismo, ya que no puede dejar capturas incompletas. El sistema le indicara cuales
campos no pueden dejarse sin llenar.

Si seleccion6 o ingresé un dato por error, debera usar el botédn Limpiar que se encuentra al final de la
pantalla. Se borraran todos los datos capturados.

Los resultados de los estudios pueden ser anteriores a la fecha de captura, pero hay un limite de antiguedad
para cada estudio. Por eso cuando al regresar en el calendario los niumeros de los dias dejan de pintarse,
significard que ya no pueden ser capturados si tienen fechas anteriores a la dUltima mostrada, por lo que el
estudio debera hacerse de nuevo para poder ser capturado.

Fecha de valoracion: * =
< septiembre 2021

Colesterol total

Colesterol HDL :

Colesterol LDL 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2
Triglicéridos 3 4 5 6 7

,
w0
o

jueves, 14 de octubre de 2021

Después de ingresar los valores solicitados, el sistema mostrara la clasificacion del tema.

(v)
Fecha de valoracign: * 04/10/2021 ]
Colesterol total 60 mg/dL
Colesterol HDL 70 mg/dL
Colesterol LDL 80 mg/dL
Triglicéridos 140 mg/dL

Clasificacién: . Lipidos normales <:|

Una vez que termine de llenar los estudios que tenga disponibles, haga clic en Guardar y continuar.

Limpiar Guardar y continuar
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Referencia de mediciones

En cualquier pantalla que vea el icono de Referencia de mediciones, al clic en él se mostraran los valores

utilizados en las mediciones de la pantalla, coloreados en formato de semaforo.

@I,\’%I- Referencia de mediciones
'

Referencia de Valoracion de perfil de lipides

medi es Colesterol total
10 - 199 mg/dL

Colesterol LDL

Colesterol total
> 199 mg/dL

Colesterol LDL
> 99 mg/dL

<100 mg/dL

Colesterol HDL (Mujeres)

Colesterol HDL (Mujeres)

> 50 mg/dL <51 mg/dL

Colesterol HDL (Hombres)
<41 mg/dL

Colesterol HDL (Hombres)
> 40 mg/dL

Triglicéridos
> 149 mg/dL

Triglicéridos
10 - 149 mg/dL

Valoracidn de creatinina y proteina en orina

Estadio: Estadio: Estadio:

0: TFG normal sin marcadores 2: Darfio renal con TFG 4: Disminucién severa de TFG
de dario renal* levemente disminuida 5: Enfermedad renal terminal
1: TFG normal con marcadores 3: Disminucion moderada de
de dafio renal* TFG

*Albuming, hematuria o proteinuria

Resistencia a la insulina

Insulina > 62

Insulina < 63

Riesgo genético de desarrollar DM2

Bajo Moderado Alto

Para ocultar las referencias, haga clic de nuevo en el icono.
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Resumen de |la valoracion realizada

MIDO
INTECRAL

Ya sea que haya capturado valores de otras mediciones, o haya terminado la valoraciéon después de ingresar
los datos de la medicion de glucosa (Ultima pantalla obligatoria de la valoracién), el sistema mostrara el

resumen de la valoracién.

7 MIDO INTECRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Resumen de la valoracion realizada

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:17

Requiere confirmacion de diabetes e hipertension

Valoracién de peso SobrepesolPre obesidad)

Valoracién de presién arterial
Valoracién de perfil de lipides
Valoracién de creatinina y proteina en orina

Resistencia a la insulina Sin resistencia a la insulina

Riesgo genético de desarrollar DM2 Riego genético moderado

Confirmacién de diagnéstico
Fecha sugerida para prueba de confirmacién 1971072021 =

Recomendaciones para el Experto MIDO

La persona a la que acabas de realizar |a valoracion tiene diagnéstico probable de hipertension, por lo cual debe realizarse
una segunda prueba confirmatoria.

Es importante lo siguiente:

1. Reitérale la relevancia de que acuda a realizarse la segunda prueba, para poder confirmar o descartar el diagnéstico.

2. Transmite el mensaje de forma tranquila, recuerda que saber gue se tiene una enfermedad es duro para una persona.
Sin embargo, sé firme y recuérdale que su salud ya presenta un riesgo relevante.

Guardar y continuar

Si finaliz6 la valoracién después de la medicion de glucosa, s6lo vera los valores semaforizados de peso,

presién arterial y glucosa.

Si capturd valores en otras mediciones, se mostrara la clasificacién de aquellas que tengan datos capturados.

Sélo si el resultado de las mediciones de presién arterial y/o glucosa sefialan que se requiere la
confirmacion del padecimiento (hipertension arterial y/o diabetes), el sistema mostrara en este resumen un

campo para ingresar la fecha sugerida para la confirmacion.

Confirmacién de diagnéstico

Fecha sugerida para prueba de confirmacién 19/10/2021 = <:]
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Haga clic en Guardar y continuar. El reporte con el resultado de la valoraciéon se mostrara en la siguiente
pantalla.

R o

2. Transmite el mensaje de forma tranquila, recuerda que saber que se tiene una enfermedad es duro para una persona.
Sin embargo, sé firme y recuérdale que su salud ya presenta un riesgo relevante.

Guardar y continuar
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Resultados de |la valoraciéon realizada

Esta pantalla final de la valoracién le muestra el reporte de resultados que se entregara al paciente, y que
quedara guardado en su expediente.

7 MIDO INTECRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Resultados de |la valoracion realizada @

Fecha: 14/10/2021 | Hora: 0:17

Guardar Enviar resultados por correo electrénico

[w]

Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna

Resultados de |a valoracion

Estado: CIUDAD DE MEXICO Jurisdiccidn: COYOACAN Fecha de valoracion:  14/10/2021
Unidad de salud: UMF 15 ERMITA IZTAPALAPA CLUES: DFIMSD00131

Datos personales

Nombre completo: Federico Hernandez Zurita Sexo: H Fecha de nacimiento:  24/12/1991
Derechohabiencia: SD Nim. de afiliacion: sD
Correo electrénico:SD Teléfono celular: SD | Teléfono fijo: sD

RESULTADOS DE LA VALORACION MIDO

Peso y cintura

Estatura (m) 1.60 Circunferencia de cintura (cm) 70
Peso actual (kg) 70.00 [ndice Cintura Altura 0.44
Indice de Masa Corporal (kg/m2) 2734
Clasificacion: Sobrepeso(Pre Obesidad) Clasificacion ICA: . Peso Normal

Si la persona cuenta con un correo electrénico, seleccione la opcion Enviar resultados por correo
electrénico.

Guardar Enviar resultados por correo electrénico

El sistema abrira una ventana emergente solicitando el correo electrénico del paciente al que se enviara el
reporte, asi como un nimero celular donde pueda ser contactado.
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Ingrese los datos y haga clic en Enviar y actualizar informacion.

MIDO Seguimiento
El reporte de resultados se enviara al siguiente correo electrénico:
correo@dominio.com

Proporcionar el nimero celular del paciente:

Enviar y actualizar informacién

Si lo requiere, puede descargar el reporte directamente desde el menu del visor de reportes, seleccionado
el icono de descarga.

’

L

4

&
|
I+
<
b
[

- |
®
ol
'l
=2

Finalmente, haga clic en Guardar, que le llevara a la pantalla principal del sistema.

Enviar resultados por correo electrénico
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Confirmacion de padecimientos

Cuando se valora a un paciente en MIDO Adulto, los valores de presion arterial y/o glucosa pueden requerir
el registro de una valoracién posterior para confirmar o descartar hipertensién arterial y/o diabetes.

Cuando el paciente tiene pendiente la confirmacion de padecimientos se vera una alerta amarilla en el menu
principal de MIDO Adulto. Seleccione Confirmacién de padecimientos.

) MIDO INTECRAL O@

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

&9 mino Adulto
Se encuentra una cita de confirmacién de diagnéstico pendiente por capturar. <:]

Si desea continuar con el registro de |a cita de confirmacion de diagndstico, dé clic en “Confirmacién de padecimientos”.

Nueva valoracion Confirmacion de Otras Mediciones Resumen de
padecimientos valoraciones

‘ &
Ultimo registro: Ol £gistro: Ultimo registro; Ultimo registro
1311012021 1 1 13/10/2021 13/10/2021

El sistema abrird una pantalla emergente indicando los padecimientos que estan pendientes de confirmar:
Diabetes mellitus y/o Hipertensién arterial. Haga clic en Iniciar confirmacion.

Confirmacion de padecimientos

Los padecimientos marcados sedalan las confirmaciones pendientes de realizar.

Diabetes mellitus Hipertension arterial
(] (]

Iniciar confirmacion

El sistema le llevara por las pantallas necesarias: si requiere confirmar ambos padecimientos, primero abrira
la pantalla para confirmar Diabetes Mellitus y enseguida la pantalla para confirmar Hipertension Arterial.

Si s6lo requiere confirmar uno de los padecimientos, el sistema abrira solo la pantalla correspondiente.
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Prueba confirmatoria de Diabetes Mellitus

Ingrese primero la fecha en que se realizé la valoracion, y después seleccione el examen utilizado para la
confirmacion del diagnéstico.

) MIDO INTECRAL

0 Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24M12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Prueba confirmatoria de Diabetes Mellitus @

Fecha: 24/10/2021 | Hora: 23:35

Fecha de valoracién: *

22/10/2021 ]

Examen utilizado para cenfirmar el diagnéstica *

Glucosa plasmatica en ayuno (mas de 8 horas)
Curva de tolerancia a la glucosa (75 gramos)
Hemoglobina glucosilada (A1¢)

[KSETN Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccidn Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

Los estudios para confirmacién permitidos son:

e Glucosa plasmatica en ayuno (mas de 8 horas)
e Curva de tolerancia a la glucosa (75 gramos)

e Hemoglobina glucosilada (A1c)

La opcién que seleccione mostrara los campos de captura que le corresponden.

Fecha de valoracién: *
22/10/2021 =]
Examen utilizado para confirmar el diagndstico *

Curva de tolerancia a la glucosa (75 gramos)

Curva de tolerancia a la glucosa de 75 gramos
Basal * 0 mg/dL
2atoma. 1 hora después de la basal *
0 mg/dL
3atoma. 2 horas después de la basal *

0 mg/dL

Clasificacién:
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Una vez que llene los campos solicitados, el sistema mostrara la clasificacién correspondiente, indicando si
se confirma o se descarta el padecimiento.

Fecha de valoracién: *

18/10/2021 i
Examen utilizado para confirmar el diagndstico *

Glucosa plasmatica en ayuno (mas de 8 horas) v

Glucosa plasmética en ayuno (més de 8 horas)

Glucosa plasmética * 120 mg/dL

Clasificacion: Pre diabetes confirmada <:|

Limpiar Guardar y continuar

Al Guardar y continuar, si también requiere confirmar hipertension arterial se abrird esa pantalla de
confirmacion, y posteriormente se mostrara el resumen de la confirmacion.

Si s6lo requeria esta confirmacién de Diabetes mellitus, pasara directamente al resumen de la confirmacion.
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Prueba confirmatoria de Hipertension Arterial

La pantalla muestra por defecto la fecha de hoy. Si las mediciones de presién arterial se hicieron dias antes
de esta captura, seleccione la fecha correcta.

La fecha de los valores tiene limite de antigliedad, por lo que si han pasado mas dias de los aceptados se
deberan hacer nuevas mediciones.

Luego de la fecha, ingrese los valores solicitados.

Si esta haciendo las mediciones al momento de esta captura, por favor aseglrese de respetar los tiempos
solicitados entra una medicion y otra: la segunda medicidon debe hacerse 5 minutos después de la primera,
y la tercera medicion debe hacerse 10 minutos después. Igualmente, si las mediciones se hicieron
anteriormente, verifique que los tiempos entre las mediciones fueron respetados.

%) MIDO INTEGRAL op

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

6 Federico Hernandez Zurita

Prueba confirmatoria de Hipertension Arterial

Fecha: 24/10/2021 | Hora: 23:38

S

Aseglrate de seguir las recomendaciones para la adecuada medicién de la presion arterial.

Fecha de valoracién: *

19/10/2021 &
Primera medicién *
0 mmHg / 0mmHg
Sistélica Diastélica
Segunda medici6n (5 min. después) *
0 mmHg /0 mmHg
Sistolica Diastélica
Tercera medicién (10 min. después) *
0 mmHg /0 mmHg

Sistélica Diastolica

Clasificacién:

Limpiar Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacisn Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

Después de que llene los campos solicitados, el sistema mostrara la clasificacién correspondiente, indicando
si se confirma o se descarta el padecimiento.
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HTA

Asegurate de seguir las recomendaciones para la adecuada medicion de la presién arterial.

Fecha de valoracién: *

18/10/2021 i

Primera medicién *

120 mmHg /80 mmHg

Sistolica Diastdlica

Segunda medicién (5 min. después) *

120 mmHg /80 mmHg

Sistolica Diastdlica

Tercera medicién (10 min. después) *

118 mmHg /78 mmHg

Sistolica Diastdlica

Clasificacion: . Hipertensién descartada b

Limpiar Guardar y continuar

Haga clic en Guardar y continuar, para pasar al resumen de la confirmacion.
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Resumen de la confirmacidén realizada

El resumen mostrara el resultado de la confirmacién, indicando en forma de semaforo el resultado y se
indicara una fecha de seguimiento sugerida.

El plazo sugerido para la siguiente cita de seguimiento variara dependiendo el resultado de las valoraciones
y si fueron confirmados o descartados los padecimientos.

Por ejemplo, en el caso de este paciente al que se le confirmé prediabetes, la sugerencia es que regrese 6
meses después. El plazo sugerido puede ser mas corto o largo, en funciéon de los resultados.

) MIDO INTECRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Resumen de la confirmacion realizada @

Fecha: 24/10/2021 | Hora: 23:39

Prediabetes y Sobrepeso (Pre Obesidad)

Confirmacién de glucosa Pre diabetes confirmada

Se ha descartado el diagnéstico de Hipertensién
Se ha descartado el diagnéstico de Diabetes

Se ha programado un seguimiento en 6 meses el dia:25/04/2022 <:

Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados

El encabezado indicara la salud del paciente, como resultado de la valoracién completa que se realizé en su
cita anterior (donde se realizaron las mediciones basicas) mas el resultado de esta confirmacion.

:> Prediabetes y Sobrepeso (Pre Obesidad)

Confirmacién de glucosa Pre diabetes confirmada

Se ha descartado el diagnéstico de Hipertensién

Se ha descartado el diagnéstico de Diabetes

Se ha programado un seguimiento en 6 meses el dia:25/04/2022

Haga clic en Guardar y continuar para finalizar la confirmacién.
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El sistema le llevara a la pantalla de Resumen de valoraciones, que estara actualizado con los datos que
acaba de guardar.

C MIDO INTEGRA

o Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Resumen de valaraciones @

Fecha: 24/10/2021 | Hora: 23:40 =

Consulta de MIDO en linea

Fecha de Peso  Estatura Presion Glucemia

valoracion  (kgs)  (mts)  IMC Resultado peso arterial Resultado PA (mg/dL) Resultado DM2 Ver reporte

14100021 70 160 2734 Sobrepeso (pre obesidad) 130/90 . Requiere confirmacién de hipertensién 160,00 . Requiere confirmacion de diabetes

Datos de valoracion de confirmacion

Fecha de Tipo de examen utilizado Fecha de

valoracién DM2  para confirmar el diagnéstico ~ Valor Resultado DM2 valoracién HTA  Presién arterial 1 Presidn arterial 2 Presién arterial 3 Resultado HTA

Glucosa plasmitica en ayuno

Te/10ra021 (mas de 8 horas)

120 Pre diabetes confirmada 19/10/2021 120/80 120/80 118/78 . Hipertension descartada

Regresar al menti del sistema Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2021 Derechos reservados
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Otras mediciones

Al realizar la valoracion de un paciente (Nueva valoracién), después de capturar las opciones obligatorias,
el sistema le preguntara si requiere capturar otras mediciones.

Los valores de estas mediciones adicionales se obtienen de estudios que el paciente se haya realizado en
un laboratorio, en un centro de salud, etc. y pueden agregarse a su expediente de MIDO Integral para tener
una informacién mas completa de su estado de salud y darle una mejor atencién.

Si el paciente no llevaba consigo los estudios y los lleva después, o no se capturaron al momento de realizar
la valoracion, puede entrar directamente desde el menu principal de MIDO Adulto para ingresar los
resultados haciendo clic en Otras mediciones.

0 MIDO INTEGRAL

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

& Moo Aduiro

S

Nueva valoracién Confirmacion de Otras Mediciones Resumen de
padecimientos valoraciones

Qo D g =]

0= = =
Utimo registro; Oltimo registro: Ul o Ultimo registro
o D sD sD

Mend principal ll Cerrar expediente

Se abrira la pantalla de captura.

CMIDO INTEGRAL

0 Federico Hernandez Zurita

Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Otras mediciones @
Fecha: 30/04/2022 | Hora: 10:01
‘/‘“\
= o
O
1]
Referencia de
mediciones (v)
(v)
(v)
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Los estudios que puede registrar son:

o Valoracion de perfil de lipidos

o Valoracion de creatinina y proteina en orina
e Resistencia a la insulina

e Pruebas gendémicas

Para abrir cada opcién haga clic en la barra del nombre, y se mostraran sus campos de captura.

@O

Fecha de valoracién: * 5

Colesterol total 000 mg/dL
Colesteral HDL 000 mg/dL
Colesterol LDL 000 mg/dL
Triglicéridos 000 mg/dL

Clasificacién:

(v)

Ninguno de los temas es obligatorio de capturar, sin embargo, si inicia la captura de un tema, debera llenar
los campos obligatorios del mismo, ya que no puede dejar capturas incompletas. El sistema le indicara los
campos no pueden omitirse.

Los resultados de los estudios pueden ser anteriores a la fecha de captura, pero hay un limite de antigliedad
para cada estudio. Por eso cuando al regresar en el calendario los nimeros de los dias dejan de pintarse,
significara que ya no pueden ser capturados si tienen fechas anteriores a la Ultima mostrada, por lo que el
estudio debera hacerse de nuevo para poder ser capturado.

(v)

Fecha de valoracién: * 8 <:|

“ septiembre 2021

Colesterol total
Colesterol HDL

Colesterol LDL 23 24 25
26 27 28 29 30 2
Triglicéridos 3 4 5 6 7 8

Jjueves, 14 de octubre de 2021

[SESIIS IR

Después de ingresar los valores solicitados, el sistema mostrara la clasificacion del tema.
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Valoracion de perfil de lipidos @

Fecha de valoracidn: * 04/10/2021 =
Colesterol total 60 mg/dL

Colesterol HDL 70 mg/dL

Colesterol LDL 80 mg/dL

Triglicéridos 140 mg/dL

Clasificacién: . Lipidos normales <:

Una vez que termine de llenar los estudios cuyos datos tenga disponibles, haga clic en Guardar y regresara
al menu principal de MIDO Adulto.
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Resumen de valoraciones

En esta seccion se mostrara el historial de las valoraciones hechas al paciente y de las confirmaciones de
padecimientos. En el menu principal de MIDO Adulto seleccione Resumen de valoraciones.

) MIDO INTECRAL ol

Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiento: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

@ MIDO Adulto
Otras Mediciones Resumen de

Nueva valoracién Confirmacion de
padecimientos valoraciones

Oltimo registro: Ultimo registro:
D sD

Mend principal ll Cerrar expediente

Ultimo registro:
sD

Primero vera la tabla con el resumen de cada valoracién hecha, con sus valores y clasificacién, con la fecha
correspondiente. En la segunda tabla vera los resultados de confirmacién de padecimientos.

2 MIDO INTEGRAL

o Federico Hernandez Zurita
Fecha de nacimiente: 24/12/1991 | Edad: 30 | Entidad de nacimiento: Veracruz de Ignacio de la Llave | Sexo: Hombre

Resumen de valoraciones @

Fecha: 24/10/2021 | Hora: 23:40

ﬁ Consulta de MIDO en linea

Fecha de Peso  Estatura Presién Glucemia
valoracién  (kgs)  (mts)  IMC Resultado peso arterial Resultado PA (mg/dy) Resultado DM2 Ver reporte
1441002021 70 160 2734 Sobrepeso (pre obesidad) 130490 . Requiere confirmacién de hipertension 16000 . Requiere confirmacion de diabetes

:> Datos de valoracién de confirmacian

Fecha de Tipo de examen utilizado Fecha de

Presién arterial 3 Resultado HTA

valoracién DM2  para confirmar el diagnéstico  Valor Resultado DM2 valoracién HTA  Presi6n arterial 1 Presién arterial 2

Glucos plasmatica en ayuno 120 Pre diabetes confirmada 19/10/2021 120/80 120/80 118/78 . Hipertension descartada

18/1072021 (mas de 8 horas)

Regresar al ment del sistema Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim @ 2021 Derechos reservados
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Si se trata de un paciente recién registrado, ambas tablas estaran sin datos. Después de la primera
valoracién se empezara a poblar la tabla de valoraciones, Consultas de MIDO en linea, ordenadas de
acuerdo con su fecha, y cuando sea necesario hacer confirmacion de padecimientos (Diabetes mellitus y/o
hipertension arterial) los resultados se cargaran en la tabla Datos de valoracidn de confirmacién.

[FIN DEL DOCUMENTO]
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