MIDO
INTEGRAL

Ecosistema de Medicion Integral para la Deteccion Oportuna

Manual de usuario

Actualizado al 30 de enero de 2023

MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes

FUNDACION

Cé?’/&f ﬂm

Sistema desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2023 Todos los derechos reservados



5 MIDO Nifias, Nifios MIDO
& y Adolescentes INTECRAL

Contenido
Propasito de eSte HOCUMENTO.....cccciiiiirierteretreteeterte st st st seseesressesssessstssstssseessaessnesssessnsesssesssessnesssesssessseens 3
QUE €S MID O INEEEIAL...cccurireiieeiirtereerteriereeeeteestessresssessresestesseessaesssesssesssessssesssesssesssessstssstesssessaessnesssessnsesssessnes 3
Qué es MIDO Nifias, NifiOS ¥ AJOIESCENEES .....cccveerrerrrireriretietereerseersesseesseesssesssesssesssessssesssessaesssessssssnssssessees 3
EStructura del SiSTEMA ... .oiuiiiiiiiiiitttte ettt 4
ACCESO Al SISTEIMA ...ttt st st s et e et e et e e e e s et e st e st e st e et e s et sne s e st e e me e et eesesasesnenntann 6
BUSQUEAA A PACIENTES ...ttt st s s e st st et e et e s e s s et eeat et e st e s ee s st s ne e st eeseeennesasesaseantann 7
Alta de un paciente menor de edad, Mayor d@ 6 A0S ........ccueeriririerinirerete ettt st seens 1"
Acceso a MIDO Nifias, NifiOS Y AJOIESCENTES ........iieiieieeerererece e te et s et s st et e st e st e sne s me e me e seeennes 18
NUBVA VAIOTACION.. ..ttt ettt ettt e et s e st e s et s st s st s et e et e e e e e s e e st e st e st et esseesaesanesneesneenseesanes 20
[a)gelgnar=Teile]a i [ M a1 [ 1o] €= ) N RTRu PRSI 22
INTOrMACiON dE 10S PAAIES ...c.eviiieieiririeteeeire ettt ettt et e e e b e st et e e e s e st e s s esseseese st essessesessessessensesessensansaneas 24
HADITOS SAIUAADIES ...ttt ettt b et bbb b et b et st et be e st be e ebene 25
Signos vitales, exploracion fisica y reCOMENACIONES . ......ccveviiviirieieinireeeee e sre e eseesesbesseseenes 26
Mediciones y valoracion NUEMICIONAL .....icuiiiiieieisiresesee s sieste st st e sae s tessesse e ese st essessesessassessensesessessensanees 28
Valoracion de 12 aBUAEZA VISUAL ....cciiuiieiririiieieiiirieieeste et e st e sseseeseste st essesessestessesessessessassesessessessessesessansons 33
OLras MEAICIONES ..ouveuieuiiiirieietee ettt sttt sttt et e b st et et eue s b e st et et e bt st et enteseebesbenbentebe st ebentenesbesbenbentenesbessenes 36
RESUMEN A€ 18 VAlOTACION ...ttt sttt b e sttt s b e st et e e b e s b et et e st sbe st et entenesbesbensan 38
ReSUITAdOS A€ 18 VAIOTACION ..oouiiiieiiirtiteeee ettt ettt sttt st sttt e b e s b et et e st ebe st et et enesbesbanean 39
RESUMEN A€ VAIOFACIONES ......eoneiieteteetee ettt s e st e st st et e st e s e s s e s s st s st et e s e essaesmnesenessneesneesnnes 41
OLras MEAICIONES .....eeuieeieeieeetrrteeteeree st st st e et et e st e et e s st s st e e st e st esseesae s st sentesnteeseesssesssessseanseantesnsesaesnesnns 42

Manual de usuario 2


file:///C:/Users/Latitude%20E5570/Documents/_002%20Documentación/AAA%20Sistemas%20MIDO%20Integral/3%20MIDO%20Niñas,%20Niños%20y%20Adolescentes/2023%2001%2030%20Se%20agrega%20intro%20entregada%20x%20el%20cliente/MIDO_Ninas_Ninos_Adolescentes_Manual_de_usuario.docx%23_Toc125959719

MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Proposito de este documento

Detallar la estructura y funciones del sistema MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes, para lograr su correcto
uso y consulta.

Qué es MIDO Integral

MIDO Integral es una plataforma digital que permite al personal de salud registrar y dar seguimiento de los
servicios de salud provistos en una unidad de salud, incluyendo la valoracién para deteccion y diagnéstico
de una enfermedad crénica y las consultas médicas.

MIDO
INTECRAL

@

i
MIDO MIDO MIDO Nifas, Nifios
Embarazo Primera Infancia y Adolescentes
-
MIDO Adulto Consulta MIDO

Qué es MIDO Nirias, Nifios y Adolescentes

MIDO en Nifias, nifios y adolescentes se realiza a personas de 6 a 17 afios. Permite al
profesional de la salud valorar el estado nutricional, la estatura, la agudeza visual y la
auditiva. La ganancia de peso, la cual facilita la deteccion de obesidad, sobrepeso o peso
bajo para su oportuno tratamiento de acorde a la edad. La medicién de la estatura para

la edad identifica el crecimiento esperado y tener un seguimiento. La valoracién de la
agudeza visual y auditiva es fundamental para referir a la unidad de especializada en
caso de ser necesario. Estas mediciones facilitan un reporte integral, tanto para el
personal de salud como para la persona valorada y/o su tutor, con semaforos claros en
las necesidades para la atencién oportuna.
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MIDO Nifias, Nifios
y Adolescentes

Estructura del sistema

I. Sistema MIDO Integral

MIDO
INTEGCRAL

Ecosistema de Medicidn Integrada para la Deteccién Oportuna

Inicio de sesion

[ Restablecer contrasefia

MIDO
INTECRAL

Busqueda de paciente

Buscar pacientes adultos,

adolescentes y nifos
mayores de 6 afios

Si el paciente no esta registrado
|

Buscar pacientes

menores de 6 afios

Registro de nuevo paciente

Expediente del paciente

4 N
Sistemas disponibles de acuerdo a la edad y perfil del paciente:
‘
MIDO MIDO MIDO MIDO
Embarazo Primera Infancia Nifias, Nifios y Adolescentes Adulto
Consulta
MIDO
Medios de contacto Derechohabiencia y convenios Perfil de riesgo personalizado
Ultima antropometria Antecedentes
- J
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

[I. Estructura de MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes

MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes
Ni

Informacion del nifio(a)

!

Informacion de los padres

}

Habitos saludables

}

Signos vitales, exploracion
fisica y recomendaciones

}

Mediciones y valoracién
nutricional

!

Valoracién de agudeza
visual

}

Otras mediciones —

Valoracién de perfil de lipidos
Valoracién de creatinina
Valoracién de glucosa
Valoracién de hemoglobina

Resumen de la valoracién
realizada

}

Resultados de la valoracién
realizada

Manual de usuario 5



5 MIDO Nifias, Nifios ( MIDO
& y Adolescentes INTECRAL

Acceso al sistema

Desde su navegador, ingrese al sitio de MIDO Integral: https://midointegral.com e inicie una nueva sesion.

MIDO
INTEGRAL

Importante: El presente manual detalla el funcionamiento de MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes. Para
informacion adicional de MIDO Integral y sus funciones generales, por favor acceda al sitio de soporte
http://soportemidointegral.com, y consulte el Manual de funciones generales, que tiene disponible en la
pantalla inicial.

La primera pantalla que siempre vera al iniciar una sesion es el menu principal, desde donde inicia la
busqueda de pacientes. Los botones de busqueda estaran disponibles de acuerdo con su perfil de usuario
(si usted es Experto MIDO, podra buscar pacientes mayores de 6 afios y adultos; si es médico tendra
disponible ademas el boton para buscar menores de 6 afios, etc.)
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MIDO Nifias, Nifios
y Adolescentes

Busqueda de pacientes

MIDO
INTECRAL

Para buscar a un paciente menor de edad que sea mayor de 6 afios, utilice el botén que se encuentra a la
izquierda de la pantalla inicial del sistema, Buscar paciente adulto, adolescentes y nifios mayores de 6 afios.

MIDO
INTEGRAL

Ecosistema de Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna

Buscar paciente
adulta,
adolescentes y
nifios mayores de

6ano

Buscar
pacientes
menores de &
anos

El sistema le llevara a la pantalla de busqueda, donde también podra de dar de alta a pacientes que todavia

no han sido registrados en MIDO Integral.

el botén de la izquierda en la pantalla.

MIDO
INTECRAL

Ecosistema de Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna

Buscar paciente
adulto,
adolescentes y

nifios mayores de
6 afo!

Qs El boton que se encuentra a la derecha, para buscar pacientes menores de 6 afios, no es visible para todos
los usuarios del sistema. Si el perfil de usted no tiene permiso para valorar a menores de 6 afios, s6lo vera
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Por favor, considere como una practica regular, buscar primero en el sistema si el paciente ya fue
registrado en alguno de los sistemas que forman MIDO Integral, para prevenir registros duplicados.

Por ello, es importante que valide tanto en la busqueda como en el registro, con el paciente o con el tutor
si se trata de un menor de edad, que su nombre esté escrito correctamente.

La busqueda puede filtrarse por los datos del nombre de la persona y su entidad de nacimiento. No es
necesario que llene todos los campos, pero entre mas datos ingrese, mas depurados seran los resultados.

C/)MIDO INTECRAL

Nombre Primer Apellido Segundo Apellido

Entidad de nacimiento

Seleccione v

Mostrar resultados Nuevo paciente

Resultados de la busqueda

..._ Primer apellido b ¢ Segundo apellido Y Entidad de nacimiento Y Fecha de nacimiento Y m

Pigina de 0

Al ingresar los datos y hacer clic en Mostrar resultados, el sistema desplegara en la tabla Resultados de la
busqueda las coincidencias encontradas.

O MIDO INTEGRAL

Nombre: Primer Apellido: Segundo Apellido:
Alberto Dominguez

Entidad de nacimiento:

Seleccione v

Mostrar resultados Nuevo paciente

Resultados de la busqueda

... Primer apellido T | Segundo apellido T Entidad de nacimiento T Fecha de nacimiento T
Alberto Dominguez Escobar Tiaxcala 23/12/2014 7

‘ Pagina 1 del ‘ Elementos mostrados 1-1de 1

Si la tabla le muestra demasiados resultados porque sélo llené algunos filtros de busqueda, ingrese mas
datos y haga clic de nuevo en Mostrar resultados, para afinar los resultados.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

En la fila de cada paciente listado en la tabla de resultados, se muestran en las tres primeras columnas las
acciones que puede realizar.

o Seleccionar (abrir) el expediente del paciente.

=] Federico

o Datos de contacto. Abre la pantalla para capturar teléfono(s), domicilio(s), correo electrénico y personas
de contacto.

a8 As Federico
Datos Contacto

[ [ ] ]

« Editar la informacion béasica del paciente. Abre la pantalla del registro inicial del paciente.

E Federico
—_— —_—

Abrir el expediente del paciente

[¥] Exportar a Excel

E Alberto Cominguez

Al clic en el botdn Seleccionar, el sistema le mostrara un mensaje de confirmacién con el nombre completo
del paciente, para que proceda a abrir el expediente o cancele la accion.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Mensaje del sistema

Confirmar la seleccion del siguiente paciente:

-Nombre: Alberto Dominguez Escobar

El sistema abrira la pantalla principal del expediente del paciente, donde se mostraran la informacion y
mediciones mas recientes que se hayan capturado en sus valoraciones, y los sistemas disponibles de
acuerdo con su edad y perfil.

C MIDO INTEC

Alberto Dominguez Escobar
Fecha de nacimiento: 23/12/2014 | Edad: 7 | Entidad de nacimiento: Tlaxcala | Sexo: Hombre

MIDO Nifias, Nifios y Datosde [ Derechohabiencia Perfil de riesgo
Adolescentes 2" contacto y convenios personalizado
Ultima valoracién MIDO Antecedentes
Fecha de ultimas mediciones: Fecha de Gltima actualizacion: 09/12/2022
22/10/2021
Antecedentes Antecedentes personales no Habitos sociopersonales en
e, Talla:  1.10m heredofamiliares patolégicos los Gltimos 12 meses
Peso;. 18.00kg , Diabetes: SD Grupo sanguineo y Rh: SD Tabaquismo: SD
IMC: 14.88kg/m* @ Hipertension: SD Alergias: SD Alcoholismo: SD
cari 1018 @ Céncer: SD otro: sD Actividad fisica: SD
[@ Prasibi artariai Cardlopal(é: SD Drogas: SD
90/80 mmHg ® Tuberculosis: SD
Otro: SD
@ Glucosa :
SD
Antecedentes personales patoldgicos
Obesidad: SD Cirugia: SD Anemia: SD
Transfusiones: SD Lupus: SD Artritis reumatoide: SD
Enfermedad tiroidea: SD Diabetes: SD Hipertension: SD
Cardiopatia: SD Cancer: SD Tuberculosis: SD
Nefropatia: SD Asma: SD Enfermedad de Transmision Sexual: SD
Otro: SD Inmunosupresién: SD Enfermedad del corazén (Cardiovascular):
sD
Enfermedad renal: SD Infarto: SD

Cerrar expediente
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Alta de un paciente menor de edad, mayor de 6 afios

Desde la pantalla de busqueda de pacientes adultos, adolescentes y nifios mayores de 6 afios, ingrese los
datos del menor y haga clic en Mostrar resultados. No necesita llenar todos los campos (nombre, primer
apellido, segundo apellido y entidad de nacimiento), pero entre mas datos ingrese, mas depurado sera el
resultado.

0 MIDO INTECRAL

Nombre: Primer Apellido: Segundo Apellido:

Belén Fernandez

%

Resultados de |la busqueda

Entidad de nacimiento:

Seleccione v

@ Ex xcel
... Primer apellido T | Segundo apellido T | Entidad de nacimiento T Fecha de nacimiento ¥ | Edad T
Pagina de

MIDO Seguimiento. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados

Si el sistema no encuentra coincidencias, en la parte inferior derecha de la tabla de resultados, se mostrara
la leyenda No hay registros.

O INTEGRAL

Nombre: Primer Apellido: Segundo Apellido:

Belén Fernandez

Entidad de nacimiento:

Seleccione v

Mostrar resultados Nuevo paciente

Resultados de la basqueda

) Exportar a Excel

... Sl " N " SSRGS
‘ 0 de0 |

Pagina No hay registros.

MIDO Seguimiento. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2022 Derechos reservadas
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

En este caso, revise por favor los datos que ingreso:

o Verifique que ha ingresado los datos correctamente (sin errores de dedo, por ejemplo).

e Confirme con la persona que estd escribiendo correctamente los datos de su nombre, ya que en
ocasiones los nombres o apellidos en las actas de nacimiento tienen variaciones en letras o acentos.

Sino hay duda de que el menor de edad no esta registrado(a) en MIDO Integral, haga clic en Nuevo paciente
para darle de alta en el sistema.

Mostrar resultados Nuevo paciente

El sistema abrira el formato de Registro de nuevo paciente. Inicie con la captura del nombre y apellidos del
paciente. Sélo el segundo apellido no es obligatorio en este formato.

0 MIDO INTEGRAL

Registro de nuevo paciente

Nombre(s) * Primer apellido * Segundo apellido
Fecha de nacimiento * Edad Fecha estimada

=
Entidad de nacimiento * Sexo *

Seleccione hd Selecciona un sexo

Cancelar [Nl Dar de alta al paciente y continuar

MIDO Seguimiento. Medicion Integrada para la Deteceidn Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados
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MIDO Nifias, Niflos \ )

y Adolescentes q )

Para pacientes menores de 6 afios, debe seleccionar desde la pantalla principal del sistema (la primera
gue se muestra después de iniciar su sesion), la opcién Buscar pacientes menores de 6 afios. Considere
por favor que esta opcidn no esta disponible para Expertos MIDO.

Fecha de nacimiento

Use el calendario que se abre haciendo clic en el icono que se encuentra a la derecha del campo (al
seleccionar el afio el sistema le mostrara los meses y al seleccionar un mes le mostrara los dias). Vera que
tiene un limite para seleccionar el afio de nacimiento, ya que en este formato no puede dar de alta a

menores de 6 anos.

Nombre(s): * Primer apellido: * Segundo apellido:
Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: # Edad: Fecha estimada
=
‘ 2010-2016 @ Sexo: *
2009 2010 2011 2012 v Selecciona un sexo v

2013 2014 2015 2016

Cancelar Limpiar Dar de alta al paciente y continuar

También puede escribir la fecha directamente en el campo con el formato Dia/Mes/Afo. Siingresa una fecha
menor a la permitida el sistema no le permitird continuar.

Una vez ingresada una fecha de nacimiento permitida, el sistema calculara automaticamente la edad del

menor.
Nombre(s): * Primer apellido: *
Belén Fernandez
Fecha de nacimiento: * Edad: Fecha estimada

07/07/2016 B 6 <:|

Si el tutor desconoce la fecha exacta de nacimiento del menor, ingrese la fecha que el tutor considere mas

aproximada, y marque la casilla Fecha estimada.

Fecha de nacimiento: * Edad: Fecha estimada
07/07/2016 i 6 /
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MIDO Nifas, Nifios

® >0
y Adolescentes O

Cuando el sistema calcula la edad, si detecta que se trata de un menor de edad, mostrard un segundo
bloque de captura para ingresar los datos del tutor (madre del menor u otro responsable legal).

Seleccione la entidad de nacimiento del menor de edad y su sexo, y proceda a llenar la informacion del tutor.

Registro de nuevo paciente

Nombre(s): * Primer apellido: * Segundo apellido:
Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: * Edad: Fecha estimada
07/07/2016 B s {———
Entidad de nacimiento: * Sexo: ®
Seleccione M Selecciona un sexo v
Nombre(s): * Primer apellido: * Segundo apellido: *
Entidad de nacimiento: * Fecha de nacimiento: * Edad:
Seleccione v i}
Sexo: * Parentesco: *
Selecciona un sexo o Seleccione A
Entidad: * Municipio o alcaldia: * (GRy
Seleccione M M M
Colonia: * Calle: Nimero exterior:
NUmero interior: Referencia:
Notas:

Cancelar [RGPIEEE Dar de alta al paciente y continuar

Una vez que haya capturado al menos los campos obligatorios (marcados con un asterisco rojo) haga clic en
Dar de alta al paciente y continuar.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO

y Adolescentes INTECRAL
Ciudad de México o LA MAGDALENA CONTRERAS M 10000 M
Colonia: * Calle: Ndmero exterior:
Lomas Quebradas e Benito Juérez 123
Ndmero interior: Referencia:

Notas:

Cancelar Limpiar Dar de alta al paciente y continuar

¥

Se abrira una ventana emergente preguntando si desea capturar informacion adicional (datos y/o personas
de contacto, etc.), o si prefiere continuar abriendo la pantalla principal del expediente del menor.

MIDO Seguimiento

Antes de iniciar con la valoracion (desea registrar informacién adicional de la persona (otros datos de contacto y/o
datos de derechohabiencia?

™ Registrar informacién adicional de la persona
Continuar con la valoracién

1. Si selecciona Registrar informacién adicional de la persona, se abrira la pantalla de Medios de contacto.
Para capturar cada medio haga clic en el botén correspondiente, Nuevo contacto, Nueva direccién o
Nueva referencia, y se abrira la pantalla de captura de cada uno para que guarde la informacion.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

0 MIDO INTECRAL

0 Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiente: Ciudad de Méxica | Sexo: Mujer

Medios de contacto

Facha: 07/12/2022 | Hora: 11:45

Contfacta

- LR te
Psgina 0 de0 No hay registros.
Domicilio

[ Exportar a Excel

de0

Pigina 0 No hay registros.

Personas de contacto
B Exportar a bxcel
--_ Apelklo premo Apeikdo metemo FEE—
B taiasen Sevilla Lopez Madre
Pagina 1 de1 Elementos mostrados 1 - 1 de 1

|:> Mend principal J] Cerrar axpadienta

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacitn Carlos Slim @ 2022 Derechos reservados

Una vez que termine de capturar la informacion, haga clic en Menu principal, en la parte inferior de la
pantalla para abrir la pantalla principal del expediente del menor de edad.

2. Siselecciona Continuar con la valoracion, pasara directamente a la pantalla principal del expediente del
paciente.
En esta pantalla tendra un resumen de la informacion y mediciones que se vayan capturando, asi como
el acceso a los sistemas de MIDO Integral que le corresponden por su edad y perfil. Si usted es médico,
tendra visible adicionalmente a los sistemas, la opcién de Consulta MIDO.
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MIDO
INTECRAL

MIDO Nifias, Nifios
y Adolescentes

O MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

MIDO Ninas, Nifios y Datos de
Adolescentes contacto

Derechohabiencia Perfil de riesgo
y convenios personalizado

Ultima valoracion MIDO Antecedentes

Fecha de Gltimas mediciones: SD Fecha de ultima actualizacién: 07/12/2022

B Tana: so

Antecedentes Antecedentes personales no Habitos sociopersonales en

Peso:  SD heredofamiliares patolégicos los Gltimos 12 meses

IMC: sD Diabetes: SD Grupo sanguineo y Rh: SD Tabaquismo: SD

ICA: so Hipertensién: SD Alergias: SD Alcoholismo: SD
Cancer: SD Otro: SD Actividad fisica: SD

Cardiopatia: SD Drogas: SD

[Qg Presion arterial:
sD

Tuberculosis: SD

Preeclampsia: SD

@ Glucosa :
SD Otro: SD

Antecedentes personales patolégicos

Obesidad: SD Eclampsia u otras complicaciones durante  Cirugfa: SD
el embarazo: SD

Anemia: SD Transfusiones: SD Lupus: SD

Artritis reumatoide: SD Enfermedad tiroidea: SD Diabetes: SD

Hipertensién: SD Cardiopatia: SD Cancer: SD

Tuberculosis: SD Nefropatia: SD Asma: SD

Enfermedad de Transmision Sexual: SD
Enfermedad del corazén (Cardiovascular):

Otro: SD
Enfermedad renal: SD

Inmunosupresién: SD
Infarto: SD

sD

Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicién Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacién Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados

Si se trata de un paciente recién registrado, toda la informacién en la pantalla se mostrara sin datos (SD =
Sin Dato).

Después de su terminar su primera valoracién en alguno de los sistemas de MIDO Integral, los datos de esta
pantalla se irdn poblando con sus respectivos valores y respuestas. Las opciones que continden mostrando
la leyenda SD, pueden ser parte de un sistema que no se haya utilizado todavia, o puede ser que no se
consideren obligatorias en la captura.
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y Adolescentes

MIDO Nifas, Nifios

MIDO
INTECRAL

Acceso a MIDO Ninas, Nifios y Adolescentes

Una vez que esté en la pantalla principal del expediente del menor de edad, vera en el menu superior, a la

izquierda de la pantalla, los sistemas disponibles para el paciente (para los médicos estara disponible
también el sistema Consulta MIDO).

< MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla

Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

MIDO Ninas, Nifios y
Adolescentes

Ultima valoracion MIDO

Fecha de ltimas mediciones: SD

@ Talla:  SD

Peso: SD
IMC: sD
ICA:  SD
[J;lg Presion arterial:
sD
@ Glucosa:
sD

{——

Antecedentes

Fecha de ultima actualizacion: 07/12/2022

Antecedentes
heredofamiliares

Diabetes: SD
Hipertension: SD
Céncer: SD
Cardiopatia: SD
Tuberculosis: SD
Preeclampsia: SD
Otro: SD

Antecedentes personales patolégicos

Obesidad: SD

Anemia: SD

Artritis reumatoide: SD

Hipertension: SD

Tuberculosis: SD

Enfermedad de Transmisién Sexual: SD
Enfermedad del corazén (Cardiovascular):
sD

Datos de
contacto

Antecedentes personales no
patolégicos

Grupo sanguineo y Rh: SD
Alergias: SD
Otro: SD

Eclampsia u otras complicaciones durante
el embarazo: SD

Transfusiones: SD

Enfermedad tiroidea: SD

Cardiopatia: SD

Nefropatia: SD

Otro: SD

Enfermedad renal: SD

Cerrar expediente

Derechohabiencia
y convenios

Perfil de riesgo
personalizado

Habitos sociopersonales en
los Gltimos 12 meses

Tabaquismo: SD
Alcoholismo: SD
Actividad fisica: SD
Drogas: SD

Cirugia: SD

Lupus: SD

Diabetes: SD

Céncer: SD

Asma: SD
Inmunosupresion: SD
Infarto: SD

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccién Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados

Seleccione el icono para ingresar a MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes.

C MIDO INTECRAL
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Al seleccionar el sistema se abrira su pantalla principal, con las siguientes opciones:

e Nueva valoracién
e Resumen de valoraciones

e Otras mediciones

) MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Cludad de México | Sexo: Mujer

@ MIDO Nifas, Nifios y Adaolescentes

Nueva valaracian Resumen de
valoraciones

-

Ultimo registro: Ultima actualizacion:
D 5D sD

Otras Mediciones

Ultimo registro:

Ment principal | Cerrar expediente

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccion Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados

Si es el primer acceso de este paciente, las leyendas de ultimo registro o actualizacién mostraran la etiqueta

SD (Sin Dato). Después de la primera valoracién estas leyendas se iran cambiando por las fechas que
correspondan.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Nueva valoracion

Seleccione la opcion Nueva valoracién en el menu principal de MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes.

C)MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

@ MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes

Nueva valoracion Resumen de Otras Mediciones
valoraciones

=
umu@a Uttimo registro: Ultima actualizacion
D D D

Mendi principal ll Cerrar expediente

Se abrira la primera pantalla de captura, que corresponde a la informacion del nifio o nifia.

C/)MIDO INTECRAL >

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Informacién del nifio(a) @

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:13

A

Informacien del nifo Informacion de fos padres Habitos Saludables Signos viales Mediciones basicas Valoracion de la agudeza Otras.
visual mediciones.

Cudnto pesé el nifio(a) al nacer?

000kg No sabe / No recuerda

ZCusnto midié el nifio(a) al nacer?

00.cm No sabe / No recuerda

Cusntos meses el nifio(a) recibié leche materna como Gnico alimento?

ZEl nifto(a) usa lentes para ver o leer mejor?

Si O No
Fl Ie fr | oido?
Nosabe /No recuerda  Si . No
£e le tienen que repetir [ ylol
Nosabe /Norecuerda  Si  No

iPresenta alguna deformidad en sus ofdos?

Nosabe/Norecuerda ) Si  No

¢Escucha frecuentemente a volumen alto la television, radio y/o mdsica?

Nosabe/Norecuerda  Si  No

Jurisdiccién

Indique a qué centro de salud acudié para tramitar el Certificado Médico, o acude regularmente
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) |
MIDO Nifias, Nifios \
y Adolescentes

ﬂ

En todas las pantallas de valoracion, debajo del encabezado, vera los iconos de las secciones que debe
capturar:

¢ Informacién del nifo(a)

o Informacién de los padres

o Habitos saludables

o Signos vitales

o Mediciones basicas

e Valoracion de la agudeza visual

e Otras mediciones

Informacion del nifio(a) =0
Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:13 R

il =

Informacion del nifio Informacién de los padres Hébitos Saludables Signos vitales Mediciones basicas Valoracién de la agudeza Otras
visual mediciones

Los iconos de color claro indicaran las pantallas que faltan de capturar, y en negro se mostraran las que ya
fueron capturadas. El icono con una flecha azul indica la pantalla en que se encuentra.
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MIDO Nifias, Nifios
y Adolescentes

Informacion del nifio(a)

MIDO
INTECRAL

En esta pantalla debe capturar datos basicos del menor, como su peso y medida al nacer, si se alimenté con
leche materna, preguntas para determinar si tiene algun problema de audicion, entre otros.

) MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Infarmacién del nino(a)

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:13

i

Informacién del nifio Informacién de los padres Habitos Saludables Signos vitales

¢Cudnto pesé el nifio(a) al nacer?

0.00 kg No sabe / No recuerda

¢Cudnto midié el nifio(a) al nacer?

00 cm No sabe / No recuerda

¢Cudntos meses el nifio(a) recibié leche materna como Gnico alimento?

Seleccione ¥

¢El nifio(a) usa lentes para ver o leer mejor?

Si No

¢El nifio(a) padece enfermedades alérgicas o infecciones frecuentes en el oido?

No sabe / No recuerda Si No

¢Se le tienen que repetir frecuentemente las preguntas y/o las indicaciones?

No sabe / No recuerda Si No

;Presenta alguna deformidad en sus oidos?

No sabe / No recuerda st No

¢Escucha frecuentemente a volumen alto la television, radio y/o musica?

No sabe / No recuerda Si No

Jurisdiccion

Seleccione .

Mediciones bésicas Valoracién de la agudeza
visual

Indique a qué centro de salud acudié para tramitar el Certificado Médico, o acude regularmente

Seleccione v

ANl Guardar y continuar

En los campos donde debe capturar valores, si por error ingresa uno incorrecto,

rango correcto para ese campo de captura.

Manual de usuario
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

;Cuanto peso el nifio(a) al nacer?
35.00 kg No sabe / No recuerda

El valor registrado es invalido, debe estar entre 0.5 kg y 10.0 kg.

En los dos ultimos datos solicitados, indique la jurisdiccién a la que pertenece el centro de salud al que
acudio para tramitar el Certificado Médico del menor de edad y al que acude regularmente.

¢Escucha frecuentemente a volumen alto la televisién, radio y/o musica?

No sabe / No recuerda O Si No

Jurisdiccién

MAGDALENA CONTRERAS

Indique a qué centro de salud acudié para tramitar el Certificado Médico, o acude regularmente

EL OCOTAL 1-DFIMO000025
EL OCOTAL 2-DFIMO000030
EL OCOTAL 3-DFIMO000366
UMF 140 LA TEJA-DFIMS000423

UMF 18 CONTRERAS-DFIMS000435
Guardar y continuar

FARMACIAS SIMILARES-DFSMP009182

Al terminar la captura haga clic en Guardar y continuar para continuar con la informacién de los padres.

Limpiar Guardar y continuar

Durante toda la valoracién, al Guardar y continuar, vera en el angulo superior derecho una leyenda
confirmando que la informacién que acaba de capturar en la pantalla anterior se ha guardado
correctamente.

0 MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla © Guardado: Operacion realizada correctamente
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Informacion de los padres @

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:20

oW

Informacién del nifio Informacién de los padres Habitos Saludables Signos vitales Mediciones basicas Valoracién de la agudeza Otras
visual mediciones

Indique si la mama del nifio(a) ha sido diagnosticada con diabetes y/o diabetes durante su embarazo

Si No No sabe / No recuerda

Manual de usuario 23



MIDO Nifias, Nifios MIDO
INTEGCRAL

y Adolescentes

Informacion de los padres

Responda las preguntas solicitadas, referentes a diabetes en los padres y el peso de la madre durante el
embarazo, y haga clic en Guardar y continuar, para continuar con los habitos de salud del menor.

0 MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Informacion de los padres
Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:20

do

Informacian del nifio Informacién de los padres

Mediciones basicas Valoradién de la agudeza Otras

Habitos Saludables Signos vitales
visual mediciones

Indique si la mama del nifio(a) ha sido diagnosticada con diabetes y/o diabetes durante su embarazo

Si No No sabe / No recuerda
Indique para la mama, cuéntos kilos subié durante el embaraze del nifio(a)

No sabe / No recuerda

Indique si el papd del nifio(a) ha sido diagnosticado con diabetes

Si No No sabe / No recuerda

Limpiar Guardar y continuar

Indique si la mamé del nifio(a) ha sido diagnosticada con diabetes y/o diabetes durante su embarazo

Si O No No sabe / No recuerda

Indique para la mama, cudntos kilos subié durante el embarazo del nifio(a)

0.00 kg No sabe / No recuerda

Indique si el papd del nifio(a) ha sido diagnosticado con diabetes

si O No No sabe / No recuerda

Limpiar Guardar y continuar

Manual de usuario
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

&)

Habitos saludables

Seleccione las respuestas a las preguntas sobre los habitos de salud del menor, y al terminar haga clic en
Guardar y continuar para continuar con los datos vitales del menor.

/) MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Cludad de México | Sexo: Mujer

Habitos saludables @

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:21

b

Informacion del nifio Informacion de los padres Habitos Sakudables Signos vitales Mediciones basicas Valoracion de la agudeza
visual mediciones

Cusntas veces al dia come(s) frutas?

Cudntas veces al dia come(s) verduras?

Cudntas veces al dia come(s) en casa sentado a la mesa?

Cusntos vasos de refrescos u otras bebidas azucaradas como jugos o leche endulzada toma(s) al dia?

Cudntos vasos de agua simple tomafs) al dia?

Cudntas veces al dia come(s) comida chatarra como hamburguesas, pizza, tacos y alimentos fritos?

¢Cudntas horas al dia pasa(s) sentado frente a la televisién, tabletas, teléfono celular y/o videojuegos?

iCusntas horas por dia realizas) actividad fisica moderada o vigorosa como trotar, correr rapido, jugar a los
atrapados, jugar futbol, voleibol, andar en bicicleta o algin otro deporte?

Limplar

¢Cudntos vasos de agua simple toma(s) al dia?

2 vasos -

&Cudntas veces al dia come(s) comida chatarra como hamburguesas, pizza, tacos y alimentos fritos?

Ninguna -

Cuéntas horas al dia pasa(s) sentado frente a la televisién, tabletas, teléfono celular y/o videojuegos?

1 hora v

(Cudntas horas por dia realiza(s) actividad fisica moderada o vigorosa como trotar, correr rapido, jugar a los
atrapados, jugar futbol, voleibol, andar en bicicleta o algun otro deporte?

Menos de 1 hora -

Limpiar
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MIDO Nifias, Nifios 7y MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Signos vitales, exploracion fisica y recomendaciones

Capture los valores de los signos vitales del menor, asi como los resultados de la exploracion fisica y las
recomendaciones derivadas de los resultados de las mediciones y la exploracion.

O MIDO INTEGRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Cludad de México | Sexo: Mujer

Signos vitales, exploracion fisica y recomendaciones
Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:37

T S .

Informacion del nifie Informacion de los padres Habites Saludables Signos vitales Mediciones basicas Valoracién de la agudeza Otras
visual mediciones

Fecha de valoracién: *

07/12/2022 B

Frecuencia cardiaca 000 ppm

Clasificacién:
Frecuencia respiratoria ' o

Clasificacién:

2

Temperatura 00.00 *C

Clasificacin:

*1
Presion arterial 000 mmHag ’ 000 mmHg
Sistolica Diastalica
Clasificacién:

Exploracién fisica

Recomendaciones

Criterios basados en ' NOM-031, 2036

[ROETR Guardar y continuar

Fecha de valoraciéon

Por defecto el sistema mostrara la fecha de hoy por lo que, si usted esta haciendo las mediciones al
momento de esta captura, no es necesario modificar la fecha. Si en cambio esta capturando datos de una
valoracion hecha con anterioridad, es muy importante que por favor ingrese la fecha en que se hizo.
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MIDO Nifias, Nifios \ )

y Adolescentes q )

Fecha de valoracién: *

prnzr2022 |8

ﬂo@ 2022

Clasificacion
Clasificacién:

Clasificacién:

Todas las valoraciones tienen un limite de antigliedad para su captura por lo que, si ingresa una fecha
anterior al limite permitido, el sistema no le dejara continuar y serd necesario hacer nuevas mediciones y
exploracién fisica.

Como en el resto de sistema, si por error ingresa un valor incorrecto, el sistema le mostrara el rango
permitido en el campo correpondiente.

a q 1
Frecuencia cardiaca 1 ppm

El valor registrado es invalido, debe estar entre 40 ppm y 150 ppm.

Al ingresar los valores de frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y presién arterial, el
sistema le mostrara la clasificacion respectiva en forma de semaforo.

Frecuencia cardiaca '

100 ppm
Clasificacion: . Normal
. a1

Frecuencia respiratoria 20 rpm

Clasificacién: . Normal
2

Temperatura 36.50 °C

Clasificacién: . Normal
i6 jal * 1
Presién arterial 120 mmHg ’ 75 mmHg

Sistélica Diastélica

Clasificacién: . Anormal

Al terminar la captura haga clic en Guardar y continuar para continuar con las mediciones basicas del
menor y la valoracion nutricional.

Limpiar Guardar y continuar
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Mediciones y valoracion nutricional

En esta pantalla debe ingresar los valores de peso, estatura y circunferencia de cintura del menor en el

bloque de Mediciones de la pantalla.

O MIDO INTECRAL

0 Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Mediciones y valoracion nufricional @

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 12:52

W & W

Signos vitales Mediciones basicas Valoracion de la agudeza Otras

Informacion del nifio Informacién de los padres Habitos Saludables
visual mediciones
Peso * Estatura * Circunferencia de cintura *
000.00 kg 0.00 m 000 cm

Talla para la edad

Clasificacion:

Gréfica de Talla para la edad

indice de Masa Corporal (IMC) indice Cintura-Altura (ICA)

Clasificacién:

Gréfica de IMC para la Edad

Al ingresar los datos el sistema le mostrara ventanas emergentes con indicaciones generales y
recomendaciones de acuerdo con el resultado. Por ejemplo, si tiene sobrepeso se recomendara hacer un
seguimiento mensual en los siguientes meses y en caso de no tener mejoria que acuda a un especialista.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Mediciones basicas

El resultado de la valoracién muestra que el nifio(a) tiene sobrepeso. Es recomendable
llevar un seguimiento mensual durante los préximos meses. En caso de no ver mejoria se
debera referir con el especialista.

Al ingresar los valores el sistema poblara la seccién Valoracién nutricional con la clasificacién en forma de
semaforo de Talla para la edad.

También calculara el indice de Masa Corporal (IMC) e indice Cintura-Altura (ICA) del menor para mostrar un
segundo semaforo con la clasificacion de peso.

Peso * Estatura * Circunferencia de cintura *

25.00 kg 1.20m 60 cm

Talla para la edad

:> Clasificacién: . Estatura dentro de los limites normales para su edad
Grafica de Talla para la edad

indice de Masa Corporal (IMC) indice Cintura-Altura (ICA)

17.36 0.50

|:_> Clasificacién: (@) Sobrepeso
Grafica de IMC para la Edad
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MIDO Nifias, Nifios MIDO

o) y Adolescentes INTECRAL

Cada semaforo esta acompafiado de una grafica:
e Talla para la edad
e |IMC para la edad

Al clic en cada una se abrira una ventana emergente con la grafica correspondiente, que muestra la
clasificacion de acuerdo a las especificaciones de la Organizacién Mundial de la Salud.

Grafica de Talla para la edad:

Talla para la edad

Clasificacién: . Estatura dentro de los limites normales para su edad

Grifica de Talla para la edad

indice de Masa Corporal (IMC) indice Cintura-Altura (ICA)

Clasificacion: () Sobrepeso

Gréfica de IMC para la Edad

@ Clasificacion de talla para |a edad

Edad del nifiofa): 6 afos, 5 mes(es) Estatura encms: 120  Fecha de valoracién: 07/12/2022

Clasificacion de talla para edad

§
°
3
B
»
w

-3DE
== Estatura del nifio(a)

’ 125 . 137 ) 149 ’ 161 ’ 1m
Edad del nifio(a) en meses
Talla para la edad
DE es = Desviacion estandar
Fuente: OMS

Si pasa el mouse sobre la grafica vera los detalles de los rangos de la clasificacién, de acuerdo al mes en que
ponga el cursor.

Manual de usuario 30



MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Edad del nifiofa): 6 afos, 5 mes(es) Estaturaencms: 120  Fecha de valoracién: 07/12/2022

acion de talla para edad

Estatura (cm)

+3DE: = it dei o)
+2DE:

+10E:

Mediana:

-1DE:

-2DE:

-3DE:
137 149 11

Estatura del nifto(a): el nifo(a) en meses

Talla para la edad
DE es = Desviacion estandar

Fuente: OMS

n de talla para la edad

Edad del nific(a): 6 afios, 5 mes(es) Estatura encms: 120  Fecha de valoracion: 07/12/2022

Clasificacin de talla para edad

+3DE 182.900
+2 DE: 176300
+1DE 169.600
Mediana: = 162.900

-1DE: 156.300

Estatura (cm)

-2 DE: 149.600

-3 DE: 143.000

125 137 19 161
Edad del nifio(a) en meses

Talla para la edad
DE es = Desviacién estandar

Fuente: OMS
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Gréfica de IMC para la edad:

Talla para la edad

Clasificacién: . Estatura dentro de los limites normales para su edad

Grafica de Talla para la edad

indice de Masa Corporal (IMC) indice Cintura-Altura (ICA)

Clasificacién: () Sobrepeso

Gréfica de IMC para la Edad

{’m Clasificacién del estado nutricional
Edad del nifio(a): 6 afios, 5 mes(es) IMC: 17.36 kg/m? @ Sobrepeso

Clasificacion del estado nutricional

+3DE 22.600

+2DE: 19.400

IMC (Kg / M2)

+1DE: 17.100

= -30E
= IMC dal nifio(a)
Mediana: 15.300

-1DE 13.900
-2 DE: 12.700
-3 DE: 11.700

IMC del nifiofa): | 17.36

m 125 17 149 161 73 185 187 208
Edad del nifio(a) en meses

indice de Masa Corporal para la Edad
DE es = Desviacién estandar
Fuente: OMS

Haga clic en Guardar y continuar para continuar con la valoracién de la agudeza visual.

Limpiar Guardar y continuar
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MIDO Nifias, Nifios
y Adolescentes

MIDO
INTEGCRAL

Valoracion de la agudeza visual

En esta pantalla debe indicar el rango de vision del menor en cada ojo o si no pudo realizar la medicion, y
las observaciones que considere necesario agregar (estas Ultimas no son obligatorias).

7 MIDO INTEGRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento; 07/07/2016 | Edad: & | Entidad de nacimiento: Cludad de México | Sexo: Mujer

Valoracion de agudeza visual

i 0 o ¥ () e

informacian del rifio Informacian de les padres Habitos Saludables Signos vitales Meiclones basicas Valoracitn de la agudeza Otras
visual mediciones
Ojo derecho *
Clasificacion:
Ojo izquierdo *
Clasificacién:

Observaciones

Limpiar

Al seleccionar la opcion correspondiente a cada ojo, el sistema le mostrara una ventana emergente
indicando el resultado de la agudeza visual de ese ojo.

Ojo derecho *

Seleccione v
No valorado Clasificacién:
Menor a 20/30 (vision normal)
Mayor o igual a 20/30@119@ otra valoracion)
Seleccione v
Clasificacion:
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Valoracion de agudeza visual

La agudeza visual del escolar se encuentra en los parametros de agudeza normal.

También indicara la agudeza visual en forma de semaforo en la pantalla de captura. Lo mismo sera para el
segundo ojo.

Ojo derecho *

Menor a 20/30 (vision normal) v

Clasificacion: . Agudeza visual normal

Ojo izquierdo *
be\eccione v

No valorado Clasificacidn:
Menor a 20/30 (vision normal)

Mayor o igual a 20/30 (requiere otra valoracién)

Ojo derecho *

Menor a 20/30 (visidon normal) v
Clasificacion: . Agudeza visual normal
Qjo izquierdo *
Mayor o igual a 20/30 (requiere otra valoracion) v

Clasificacion: . Agudeza visual baja

Si no cuenta con el instrumento para realizar las mediciones, debe seleccionar la opcidon No valorado y en
este caso, debe seleccionarla siempre para ambos ojos, lo que el sistema le indicard en una ventana
emergente.
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MIDO Nifias, Nifios MIDO
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Valoracion de agudeza visual

Se ha seleccionado como NO VALORADO la variable de agudeza visual. Por favor verifica
que este campo corresponda a ambos ojos.

Si es necesario escriba sus observaciones en el campo correspondiente, y haga clic en Guardar y continuar
para pasar a la ultima pantalla de captura, de otras mediciones.

Ojo derecho *

Menor a 20/30 (visién normal) v

Clasificacién: ' Agudeza visual normal

Ojo izquierdo *

Mayor o igual a 20/30 (requiere otra valoracion) v

Clasificacién: . Agudeza visual baja

Observaciones

USSR Guardar y continuar

Manual de usuario 35



MIDO Nifias, Nifios MIDO
y Adolescentes INTECRAL

Otras mediciones

Si el tutor lleva consigo los resultados de estudios que se hayan realizado al menor, puede capturarlos en
esta seccion. Los resultados que puede capturar son para:

e Valoracion de perfil de lipidos
e Valoracién de creatinina

e Valoracion de glucosa

e Valoracién de hemoglobina

C MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Otras mediciones
Fecha: 07/12/2022 | Hora: 13:10
o
¥ @ & =
Informacién del nifio Informacién de los padres Habitos Saludables Signos vitales Mediciones basicas Valoracin de la agudeza Otras mediciones
Valoracian de perfil de lipidos (v)
Valoracian de creatinina (v)

I

Valoracion de glucosa

Valoracion de hemoglobina (‘—')

Limpiar Guardar y continuar

Haga clic en cada estudio del que tenga resultados, para abrir sus campos de captura.

Valoracién de perfil de lipidos

Valaracion de creatinina

Valoracion de glucosa @
Valoracién de hemoglobina @

‘ Limpiar ‘ Guardar y continuar
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(v)
Fecha del estudio
=

Colesterol Total 000 mg/dL

Clasificacion:
Colesterol HDL 000 mg/dL

Clasificacién:
Colesterol LDL 000 mg/dL

Clasificacién:
Triglicéridos 000 mg/dL

Clasificacion:

Ninguno de estos estudios es obligatorio, por lo que puede Guardar y continuar sin capturar informacién.

Sin embargo, si empieza la captura de alguno de ellos y no completa todos los campos solicitados, el sistema
no le dejara continuar y debera limpiar la pantalla para proseguir.

Fecha del estudio

11/2022 =]

¢Han pasado mas de 8 horas desde su Ultimo alimento o bebida?

Glucosa en sangre

Clasificacién:

En este ejemplo, s6lo se modificd la fecha del estudio, por lo que al Guardar y continuar, el sistema indica
que hay un valor obligatorio que se debe llenar.

Al terminar la captura (o sin capturar nada si el tutor no llevaba estudios adicionales) haga clic en Guardar
y continuar para pasar al resumen de la valoracion.

Limpiar Guardar y continuar
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Resumen de la valoracion

Esta pantalla le mostrara en forma de semaforo el resultado de peso, estatura, agudeza visual y agudeza
auditiva del menor de edad.

Haga clic en Guardar y continuar para ver el reporte de la valoracién.

7 MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Resumen de la valoracion realizada

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 13:14
Resumen
indice de Masa Corporal + indice Cintura Altura El resultado de |a valoracién muestra que el nifio(a)
tiene sobrepeso.

Estatura (Talla) La estatura del nifio(a) est4 deniro de limites normales
para su edad

Agudeza visual La agudeza visual del nifio(a) estd por debajo de lo
esperada.

Agudeza auditiva La agudeza auditiva del nifio(a) se encuentra en los
parametros de agudeza auditiva normal.

Guardar y continuar

MIDO Integral. Medicion Integrada para la Deteccian Oportuna | Desarrollado por Fundacion Carlos Slim ® 2022 Derechos reservados

El resultado de la agudeza auditiva se extrae de las preguntas hechas al inicio, en Informacién del

nifio(a).
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Resultados de la valoracion

En esta pantalla vera el reporte con los resultados de la valoracién hecha al menor

de edad. Puede
imprimirlo o enviarlo al tutor si cuenta con un correo electrénico.

GO MIDO INTECRAL

o Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento; 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Resultados de la valoracion realizada

Fecha: 071202022 | Hora: 13:15 @

Enviar resultados por correa electrénico

g \ Medicién Integrada para la Deteccion Oportuna
NINAS, NINOS Y
fooLEsconTEs Resultados de la valoracion
sdicicn Integrada pars
Is Deteccidn Oportuna
Estado: Ciudad de México Jurisdiccién: COYOACAN

Fecha de valoracion: ~ 22/11/2022
Unidad de salud: UMF 15 ERMITA IZTAPALAPA

CLUES: DFIMS000131
Datos de la nifa(o)
Mombre completo:  Fernandez Sevilla Belén

Edad: 6 afios 5 meses Fecha de nacimiento: 07/07/2016

;Qué significan los resultados segun la edad de Belén?

Valoracion Color Resultado

R Nutricional Sobrepeso

a

Tu hija tiene sobrepeso, esto aumenta el riesgo de padecer

1 diabetes, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares.
El sobrepeso infantil o en edades tempranas, esta fuertemente
relacionado con sobrepeso u abesidad en la edad adulta.

Estatura Normal
Es muy impaortante que visites al médico de inmediato para que
A .

Recomendaciones

le ayude a corregir su problema visual y realice una valoracion
completa del oido.

visual valoracian visual

Agudeza . Requiere otra

Para imprimir el reporte, utilice el menu del visor de reportes, seleccionado el icono correspondiente.

También usando el menu del visor de reportes, puede descargarlo seleccionado el icono respectivo

. El
formato recomendado en PDF.

@] 1 /1 D X~ & s & @@ Qg
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Si el tutor cuenta con un correo electronico para enviarle el reporte, haga clic en Enviar resultados por
correo electrénico en la parte superior de la pantalla.

Resultados de la valoracion realizada

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 13:15

Regresar al menu principal del sistema || Enviar resultados por correo electrénico

Verifique con el tutor el correo electrénico (ya sea que lo haya guardado antes o que sea la primera vez que
lo captura), y haga clic en Enviar y actualizar informacion (este correo quedara guardado para futuros
envios).

MIDO Seguimiento
El reporte de resultados se enviara al siguiente correo electrénico:

mama-belen@gmail.com

Actualizar correo electrénico

Por favor verifique con la persona que su correo electrénico esta vigente. Sélo si requiere actualizarlo, escriba los
nuevos datos y haga clic en Actualizar correo electrénico, antes de enviar los resultados.

Enviar y actualizar informacién

Por ultimo, haga clic en Regresar al menu principal del sistema (MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes), desde
donde podra cerrar el expediente o usar las otras opciones de este sistema.

Regresar al menu principal del sistema [ Enviar resultados por correo electronico
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Resumen de valoraciones

En esta seccidén se mostrara el historial de todas las valoraciones hechas al menor de edad en MIDO Nifas,
Nifios y Adolescentes. Desde el menu principal del sistema, haga clic en Resumen de valoraciones.

C) MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

@ MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes

Nueva valoracion Resumen de Otras Mediciones
valoraciones

B z

Ultimo registro: Ulimo Utima actualizacién:
08/12/2022 0812721 07122022

Men principal [l Cerrar expediente

La pantalla le mostrara una tabla con los resultados de cada valoracion hecha (si entra antes de realizar al
menos una valoracién, la tabla estara vacia). Conforme se vayan realizando nuevas valoraciones, sus
resultados se agregaran a esta tabla ordenados por fecha.

7 MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

Resumen de valoraciones

Fecha: 07/12/2022 | Hora: 13:19

Cansultas de MIDO Escolares

Fecha de Estatura
Resultado de agudeza visual

valoracién  (m)  Resultado dela estatura  (kg) CA  Resultado IMC + ICA  Resultado de agudeza auditiva  Ojo izquierdo

Mayor o igual a

Menor a 20/30
: Norma 736 Sobrepeso Audicién normal /: ! Agudeza visual baja .
2112022 120 [ ] so0 1736 o5 () sobren @ 20/30 (requiere i — [ B J 1

otra valoracien)

Regresar al mend del sistema [l Cerrar expediente

Para ver el reporte completo haga clic en Ver reporte, la Ultima columna de la tabla.

Una vez terminada su consulta, puede regresar al menu principal de MIDO Nifias, Nifios y Adolescentes, o
cerrar directamente el expediente del menor.
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Otras mediciones

Si el tutor lleva consigo los resultados de estudios que se hayan realizado al menor, puede capturarlos en
esta seccién. La pantalla es la misma que se muestra al término de la valoraciéon de un menor, puede ver los
detalles en la pagina 36 de este manual. Desde el menu principal del sistema, haga clic en Otras mediciones.

C MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

@ MIDO Nifas, Nifios y Adolescentes

Nueva valoracion Resumen de Otras Mediciones
valoraciones
=
Ultimo registro: Ultimo registro: Ut ci6n:
08/12/2022 08/12/2022 omna

Men principal Cerrar expediente

Los resultados que puede capturar son para: Valoracion de perfil de lipidos, Valoracién de creatinina,
Valoracién de glucosa y Valoracion de hemoglobina.

7 MIDO INTECRAL

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Cludad de México | Sexo: Mujer

Dtras mediciones @
Fecha: 07/12/2022 | Hora: 13:20 9
(v)
(v)
(v)

Al Guardar, regresara a la pantalla principal del sistema.
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Después de realizar cada valoracion, la pantalla principal del expediente del menor mostrara los valores

capturados mas recientes.

Belén Fernandez Sevilla
Fecha de nacimiento: 07/07/2016 | Edad: 6 | Entidad de nacimiento: Ciudad de México | Sexo: Mujer

MIDO Nifias, Nifios y
Adolescentes

Ultima valoracién MIDO

Fecha de Ultimas mediciones:
22/11/2022

@ Talla:  1.20m

Peso:  25.00 kg
IMC: 17.36kg/m? @
ICA:  0.50

Presién arterial:
120/75 mmHg @

Glucosa (en ayuno):
100 mg/dL

Manual de usuario

Antecedentes

Fecha de ultima actualizacién: 07/12/2022

Antecedentes
heredofamiliares

Diabetes: SD
Hipertension: SD
Céncer: SD
Cardiopatia: SD
Tuberculosis: SD
Preeclampsia: SD
Otro: SD

Antecedentes personales patolégicos

Obesidad: SD

Anemia: SD

Artritis reumatoide: SD

Hipertensién: SD

Tuberculosis: SD

Enfermedad de Transmisién Sexual: SD
Enfermedad del corazén (Cardiovascular):
sD

Datos de
contacto

Antecedentes personales no
patolégicos

Grupo sanguineo y Rh: SD
Alergias: SD
Otro: SD

Eclampsia u otras complicaciones durante
el embarazo: SD

Transfusiones: SD

Enfermedad tiroidea: SD

Cardiopatia: SD

Nefropatia: SD

Otro: SD

Enfermedad renal: SD

Cerrar expediente

Derechohabiencia Perfil de riesgo
y convenios personalizado

Habitos sociopersonales en
los tltimos 12 meses

Tabaquismo: SD
Alcoholismo: SD
Actividad fisica: SD
Drogas: SD

Cirugia: SD

Lupus: SD

Diabetes: SD

Céncer: SD

Asma: SD
Inmunosupresién: SD
Infarto: SD
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